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内容概要

　　本书在2003年，首先是以连载的形式，在美国中文新闻媒体历史最悠久的《金山时报》刊登了206
天，也就是206期，几乎每天发表半篇文章。
后来，将连载汇集起来，首先在美国出版了中文繁体字版，在美国华人社会引起了热烈反响。
全书将数千年来累积的中医学抗癌经验进行总结，以最大众化的章回小说式的写法诠释中医学知识，
倡导风行美国的康梭疗法，为人类防癌抗癌提供了又一科学利器。
 　　中医学已经有300多年的历史，迄今仍然是现代西医学旁边的世界最大的另类医学体系。
早在2000多年前的中医经典著作《黄帝内经》，就有相关癌症认识的记载。
本书将数千年来累积的中医学抗癌经验进行总结，以最大众化的章回小说式的写法诠释中医学知识，
倡导风行美国的康梭疗法，为人类防癌抗癌提供又一科学利器。
本书曾连载于美国中文新闻媒体历史最悠久的《金山时报》206天，后结集出书，在美国华人社会引起
热烈反响。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<百谈中医抗癌>>

作者简介

麻仲学，博士，大学毕业于青海大学医学院，硕士毕业于河南中医学院，博士毕业于北京中医药大学
。
自1986年作为中国国家教委博士基金课题组主要成员之一，进行了有关胃癌前期病变的中医药治疗研
究，并以此为博士论文基础。
1992年被北京高等院校联合评定为26名青年学科带头人之一。
1996年到美国发展，致力于推动中医药抗癌事业。
现任美国中医肿瘤研究所所长，美国中医肿瘤研究会会长，美国康梭疗法国际总会会长。
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章节摘录

　　在上谈，我们谈到人的一生中，会受到7种情绪的影响，分别是喜、怒、忧、思、悲、恐、惊，
中医称之为“七情”。
七情按五行，又可划分为喜、怒、忧思、悲、恐惊五种，分别归属心、肝、脾、肺、。
肾五脏。
正常情况下，适度的情绪变化对人体不会造成影响，甚至有一定保护作用；过分的情绪变化，则会对
人体产生伤害，日积月累则可能导致癌变。
下面分别来谈谈。
　　喜养心，喜伤心：喜就是高兴。
人经常保持高高兴兴的心情，心脏的功能就会保持良好，因为喜的情绪是人心的。
从临床上来看，经常愉快的人，心血管功能往往处于良好状态，甚至于高龄之人，其心血管功能常常
明显较心情不愉快的人好得多，这类人往往是长寿之人。
反之，经常不愉快的人，其心血管功能往往不好，而且容易短寿。
所以中国俗语中，有“笑一笑，十年少；愁一愁，白了头”之说。
这里的“少”，音读四声，是年轻的意思，即高兴可以使人年轻十岁。
另外还有一种较极端的例子，是突然的狂喜，可以使心脏骤然受到伤害，中医称为“大喜伤心”。
例如，《儒林外史》中写的明朝年间，有个人叫范进，年年参加科举考试，每每不中。
终于，大概在他50岁那年，他考中了。
当官府派人敲锣打鼓送喜报时，他一下子高兴过度，居然变得疯疯癫癫，拍手大笑：“中了!中了!”
。
家人十分着急，一时没了办法。
有人出了个主意，说可以找个范进平素最怕的人，唬他一下，或许有救。
范进平素最怕他丈人胡屠夫。
胡屠夫找到范进，大喝：“该死的畜生!你中了什么?”喝毕，照范进脸上一掌。
范进被打晕，后醒过来，神志顿清。
　　诸位看官，可否知道范进这个例子中的医理?我们曾于第一谈中论及，中医的五行理论中，肝属木
，心属火，脾属土，肺属金，肾属水。
请注意我们谈到五行，常常是按木、火、土、金、水的顺序，按人体五脏则顺序为肝、心、脾、肺、
肾。
这并不是随便的排列，而是有其道理。
什么道理呢?想想看，木材燃烧可以产生火，火可以煮熟土地中产生的农作物，土地中孕育着金属可用
以制作工具，用工具可以打水盛水以供人类饮用，水的滋润又是木材生长的必要条件。
这种关系，中医学称为“相生”，即互相以对方生长为条件，如木生火，肝生心。
范进中举故事中，心主管的情绪为喜，肝主管的情绪为怒。
喜伤心，即心功能发生障碍，通过强化肝的情绪怒，冲淡了喜对心的损伤，达到“围魏救赵”的目的
。
这种以一种情绪，治疗另一种情绪的疗法，中医学称之为“以情治情”。
这也是中医学的独到之处。
　　惊恐伤肾：惊吓、恐惧可以伤害人体肾的功能。
大家可能都看过这样的电影电视情节：皇帝扮成百姓模样“微服私访”，碰到地方贪赃枉法之事，皇
帝震怒，可地方小官吏不知来者乃皇帝大人，横眉冷对。
等到皇帝亮出身份，小官吏顿时吓的“屁滚尿流”，即大便、小便失禁而自动流出。
我们还可以找到类似的例子，如犯人被处决前，常常会大小便失禁。
这有什么医学道理呢?　　中医学认为，肾司二便，又说肾开窍于前后二阴。
这里，“司”即主管的意思，是说肾主管大小便的排泄；“开窍”是说。
肾的功能好坏可以从前后“二阴”的功能表现反映出来。
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所谓前阴，为尿道及生殖器，后阴则为肛门及大肠。
突然惊吓恐惧，肾的功能大受打击，无法控制大小便，以至产生二便失禁的现象。
　　我读中学时，其他班有个学生，老师上课进教室时，班长喊全体起立。
这位学生后面的学生开玩笑，将其坐椅搬离。
班长喊坐下，前面的学生往下一坐，屁股跌倒在地。
本来这种玩笑在学生中并不少见，可是那位学生却因此将椎骨摔断而致瘫痪，大小便失禁。
从中医来讲，这种情况一则可因突然惊吓而伤肾，二则因骨伤而伤-肾。
肾司二阴，惊吓伤肾则大小便失禁的道理，大家已经知晓。
另一个重要问题是，肾主骨，即人体的骨骼系统由肾管理。
所以，骨伤的结果，即是肾的功能受到损伤。
所以对这样的病例，从中医来讲最基本的治疗原则是调理肾的功能。
　　我们介绍了情绪中“喜”和“惊恐”对人体的影响。
由于这两种情绪往往是突然发生，而且很少有累积性，所以同癌症的关系来讲，一般不大。
我们可以想想，日常生活情绪中的“怒”、“忧思”、“悲”，往往很容易累积，日久天长就会因反
复对人体产生损伤而致癌变。
　　各位看官，欲知怒、忧思、悲三种情绪，是如何伤害人体、产生癌症的，以及如何调控情绪预防
癌症，且听下谈分解。
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