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前言

随着社会经济的发展，广大农村生活水平有了较大提高，人民群众对健康有了更高的需求。
我们在长期临床实践中发现，农村群众的医疗卫生知识相对贫乏，许多疾病贻误了治疗时机，令人感
到痛心。
为向农村读者普及常见病的基本知识，加强农村群众对常见病的深入了解，我们编写了本书。
本书介绍了各种农村常见急性病、慢性病、传染病、肿瘤、性传播疾病的病因、表现症状和初步诊断
等，重点突出了家庭或现场处理的要点，以及农村常见急症和意外的救护知识。
内容通俗易懂、简明扼要，注重实用性，有助于家庭初步诊断，可作为预防和治疗疾病的指南。
由于时间仓促和水平所限，书中难免有不足之处，敬请渎者批评指正。
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内容概要

　　《农家常见病防治指南》介绍了各种农村常见急性病、慢性病、传染病、肿瘤、性传播疾病的病
因、表现症状和初步诊断等，重点突出了家庭或现场处理的要点，以及农村常见急症和意外的救护知
识，有助于家庭初步诊断，可作为预防和治疗疾病的指南。
随着广大农村生活水平的较大提高，人民群众对健康有了更高的需求。
我们在长期临床实践中发现，农村群众的医疗卫生知识相对贫乏，许多疾病贻误了治疗时机，令人感
到痛心。
为向农村读者普及常见病的基本知识，加强农村群众对常见病的深入了解，编者编写了《农家常见病
防治指南》。
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章节摘录

（3）瘙痒使孩子不适，可涂擦炉甘石洗剂或2％-5％碳酸氢钠溶液，遵医嘱给予扑尔敏、赛庚啶等抗
过敏药或镇静剂。
（4）继发感染与皮肤护理有关，应加强皮肤护理。
可口服胸腺素片剂，提高机体免疫功能。
注意观察病情发展，若有淋巴结肿大、疹子成片、疱疹化脓感染、皮下脓肿等症状，应立即就诊、住
院治疗。
（十四）细菌性痢疾细菌性痢疾（简称菌痢）是由痢疾杆菌引起的肠道传染病。
病人和带菌者为传染源，急性菌痢早期传染性强，部分慢性菌痢可持续或间歇排菌数年，由粪-口途径
传播。
病菌污染食品、水和手而使人感染，人群普遍易感，儿童及青壮年多见。
受凉、劳累、营养不良饮食不当等使抵抗力下降为此病发病诱因。
病后免疫力短暂，故易重复感染或复发，夏秋季高发。
K临床表现）发热，腹痛，腹泻，便意频繁，里急后重，脓血便。
菌痢可分为急性菌痢、中毒性痢疾及慢性菌痢。
急性菌痢表现为突起发病，发热，全身不适，恶心呕吐；初为稀便，后为脓血便；伴腹痛，里急后重
，左下腹压痛，病程1—2周。
中毒性痢疾多见于2—7岁健壮儿童，急起高热，可达40℃，个别体温不升，反复惊厥，血压下降，出
现面色苍白、四肢冰凉、皮肤花纹、口唇、手指发紫或神志不清、昏迷等症状，无腹痛、腹泻等肠道
症状或较轻。
用直肠拭子或灌肠后大便培养可见红白细胞，询问家属有不洁饮食史。
慢性菌痢，病程超过2个月，表现为不同程度的腹痛、腹泻及腹胀，可伴有乏力、营养不良和贫血等
，常因受凉、劳累或饮食不当而发作。
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编辑推荐

《农家常见病防治指南》是迟伟玲编写的，由山东科学技术出版社出版。
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