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内容概要

为了普及医学知识，进一步提高农民的健康防病意识，编者编写了本书。

本书深入浅出地阐述了妇幼保健知识，以及妇幼常见疾病的诊断和治疗。
全书共9章，主要包括妇女一般生理知识，妊娠保健常识，妇科和产科常见疾病，计划生育，儿童正
常生长发育，新生儿护理，婴儿喂养，儿童常见疾病等。
全书将正常生理或生长知识与相应疾病融会贯通，使读者一目了然。
本书不仅起到了指导妇女自我保健、养育儿女的作用，而且是家庭初步诊断、预防和治疗疾病的指南
。
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书籍目录

一、女性一般生理知识
 (一)女性生殖系统解剖知识
 (二)女性生理知识
二、妇科常见疾病护理
 (一)经期疾病
 (二)女性生殖系统炎症
 (三)女性生殖系统其他疾病
三、妊娠保健常识
 (一)孕前知识
 (二)妊娠期护理
 (三)分娩期护理
 (四)产褥期护理
四、产科常见疾病
 (一)妊娠期常见疾病
 (二)分娩期异常
 (三)产褥期疾病
五、计划生育
 (一)避孕
 (二)绝育法
 (三)人工流产
六、儿童生长发育
 (一)年龄的划分及各期特点
 (二)生长发育规律
七、新生儿护理与婴儿喂养
八、儿童常见病
 (一)新生儿常见病
 (二)呼吸道炎症
 (三)营养缺乏性疾病
 (四)小儿腹泻
 (五)其他常见疾病
九、小儿外科常见疾病
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章节摘录

　　（二）女性生理知识　　1.女性各阶段的生理特点　　女性的一生，从出生后至发育成熟，而后
逐渐衰老，是一个不断发展的过程，这个过程被划分为几个阶段，各阶段都有其生理特点。
　　（1）新生儿期：婴儿出生后1月内为新生儿期。
女性胎儿在子宫内受母体的性腺和胎盘所产生的性激素影响，出生后乳房可略隆起，甚至有少量乳液
分泌，阴道可有少量出血，这些都是生理现象，于生后数日内自行消失。
　　（2）幼童期：新生儿期以后至10岁左右的阶段称幼童期。
此期体格生长发育较快，而性腺和生殖器官则维持幼稚状态。
幼童10岁左右，卵巢中有少量卵泡发育，分泌少量雌激素，乳房和内外生殖器开始发育增大，脂肪分
布逐渐呈现女性特征。
　　（3）青春期：从月经来潮至生殖器发育成熟称青春期，是少女自儿童向性成熟的过渡期，并出
现具备生育能力的现象，一般在13一18岁。
此期卵巢内卵泡发育成熟并排卵，性激素分泌增加，生殖器官由幼稚型发育为成人型，女性第二性征
出现，如声音转高，乳房丰满，乳头增大，腋毛、阴毛生长，脂肪分布于肩、胸、臀部等。
　　卵泡发育的过程中，有周期性的激素变化，子宫内膜随之增生而后脱落出血，称为月经。
第一次月经称初潮，月经初潮预示着青春期的开始。
青春期是少女生理、心理发展的一个重要时期，应予以重视和关怀。
使她们了解女性生理特点，学习有关月经的生理和病理常识，进行有关的性知识教育，使其正确对待
恋爱、学习、生活，防止早恋对少女身心健康的影响。
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