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内容概要

对于女性而言，妊娠是一段充满喜悦的奇妙人生历程。
在这段历程的终点，你将迎来生命中最不同寻常的事件：宝宝的出生。
另一方面，妊娠也是一个令女性身体发生巨大变化的时期：你正从生理上和心理上向一个母亲转变，
这种变化可能会给你带来一些不适、疼痛和焦虑。
    就让这本书来指导你健康地度过自己的妊娠期吧，它会告诉你将在何时发生何事，你的感觉会是怎
样，以及为什么会发生这些变化。
通过这本书，你将了解到在妊娠的每一个阶段，你会面临怎样的改变，你应该吃些什么，可以进行哪
些锻炼活动，应该如何为即将来临的母亲身份做好准备，有哪些可供你选择的分娩方式，以及在你从
妊娠到分娩的整个过程中你的伴侣怎样才能扮演好一个支持者的角色。
当知道了前面将要发生的事情，你就能够享受那些标志着你向母亲转变的每一个变化。
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