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内容概要

　　主要介绍现代分娩的过程，并根据各个阶段的发展，知道孕产妇利用自己的生育本能。
本书不是对生育过程中遇到的问题的简单陈述，它的目的是从思想上、感情上提示你，哪怕你在今后
几个月的时间里面临矛盾、彷徨，也不至于不知所措。
　　本书共分八章，包括21世纪的生育、告知后选择等内容，囊括了从准备怀孕、怀孕、妊娠、分娩
、调养、护理、防病、禁忌等方面的内容，科学分析和阅述了从怀孕开始到孩子成长过程中读者想了
解和掌握的生育知识和各类问题。
其内容详实全面、结构严谨、段落分明，文字通俗易懂，融科学性、实用性于一体，特别方便读者查
阅。
　　它既是一本内容全面、阅述科学的优生优育指南，又是一本经典实用、便于查阅的夫妻育儿宝典
。
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