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内容概要

儿童生命开始的前5年，他会从一个只具备基本反射行为的婴儿，发展成一个掌握大量身体动作、灵
巧、会学习、能沟通的个体，并且已经做好了上学的准备。
为了帮助你读者更好地了解孩子如何掌握各种技能，实现不同方面的发展，本书在各个章节做了逐一
介绍------动作获得、精细动作、感知、心智、社会和情绪、肠和膀胱的控制、发展性问题。

各章节从宝宝发育开始讲起，对每一项技能的主要方面都做了详尽、深入的描述。
宝宝在哪个月份会发育到什么程度，此时他具备了什么样能力，有什么特点，可以学习什么技能了，
你该教他做什么怎么跟他玩，这些游戏会锻炼他哪个方面？
而在稍大年龄段，还会讲到如何跟孩子相处和交流。

本书的另一个特色是，内容非常全面，不仅仅限于早教，无论是运动、五感、心智、情绪本书都有详
细的讲解，保健、游戏和宝宝社交也有很大篇幅，包括饮食也有建议，而附带的整整21页表格，更是
实用的医学工具。
甚至儿童护理也有涉及。
没错，本书用12页篇幅讲了，如何教宝宝自己大便和不再尿床，不仅如此，还有马桶和婴儿内裤的选
购、腹泻治疗和肠道健康饮食。

从某种意义上，本书不是一本纯粹意义的早教书，作者试图用这本书，帮助宝宝解决成长和学习终于
到的全部麻烦。
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作者简介

马丁·沃德·普拉特博士，英国皇家内科医师学会会员，英国皇家儿科医学院荣授院士，儿科医生和
儿童心理专家。
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章节摘录

第一章　动作认识动作的发展阶段动作技能是指一块或一组肌肉协调活动的能力。
大动作是指与爬、跑和跳相联系的四肢和身体大范围的运动。
然而最初，这些大动作并非是用来让孩子移动身体，而是用来支撑孩子的身体——使他能够稳定的支
撑起头部和独立地坐着。
大动作技能依赖于那些支撑和移动脖子、背部、胳膊、肩膀和大腿的大肌肉的力量。
除此之外，大脑的成熟使得信息能够更准确的传递到肌肉。
精细动作技能也依赖肌肉的发育和来自大脑的信息，但是它们产生的大多是精细动作，比如用食指和
拇指捡小物体。
在生命的早期，大脑的一部分在控制和协调动作方面还不成熟。
它们按照自上而下的顺序逐渐发展，从负责控制头和脖子动作的区域开始，随后是控制胳膊和躯干动
作的区域，最后是控制腿部动作的区域。
这一发展的顺序在标志性事件中得以体现：头部的控制完成后才能坐起来，学会坐后才能学会行走。
发生了什么为了获得新的技能，首先需要建立神经通路并增强相关肌肉的力量，这样孩子才能够对神
经冲动做出反应，并产生相应的动作。
运动技能非常复杂。
除了神经通路和肌肉力量的增强外还需要肌肉群的协调和平衡。
这些方面的发展和增强需要通过练习来实现。
在整个儿童阶段，大动作和精细动作都会相应发展，而且很多活动需要同时用到这两种动作。
动作发展的顺序性与其它方面的发展一样，动作掌握的过程总体上遵循一种公认的模式，一个标志性
动作的习得是掌握下一个动作的前提。
这些标志性动作尽管在早期不能让孩子实现身体的移动，但它却是实现以后更为复杂动作的基础。
第一个重要的标志性动作是实现很好的头部控制，这也是所有其他动作出现的前提。
同其他发展的里程碑事件一样，实现头部控制也需要不断的尝试，而有利的环境和活动可以帮助其发
展。
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