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内容概要

本书全面融合了国内外权威的育儿经验，尽力做到内容丰富，实用全面。
对孩子的每个不同时期的生长发育、营养知识、日常照料、早期训练、疾病防治及保健等知识都做了
详细的叙述。
 本书图文并茂，文字通俗易懂，赏心悦目，并配有大量的图片，附加了一些专家提示、爱心提示，使
读者能够在轻松愉快的阅读过程中，掌握育儿的方法和技巧。
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章节摘录

插图：第一章 婴儿期方案（0-1岁）新生儿的分类按妊娠周数（即胎龄）分类足月儿是指胎龄满37周
至不超过42周（259～293天）的婴儿。
如果胎龄不满37周（小于259天），称为早产儿；如果妊娠超过42周（294天以上），称为过期产儿。
按出征体重分类正常体重儿是指出生体重在2500-4000克的新生儿。
出生体重不足2500克的称为低出生体重儿，其中体重不足1 500克的称为极低出生体重儿；如果出生体
重超过4000克，则称为巨大儿。
按体重与胎龄关系分类适于胎龄儿是指出生体重在相同胎龄平均体重的第10至第90百分位之间者。
出生体重在相同胎龄平均体重的第10个百分位以下时称为小于胎龄儿，在第90个百分位以上则称为大
于胎龄儿。
此外，也将胎龄已足月但出生体重在2500克以下的新生儿称为足月小样儿。
各类新生儿发育特点正常新生儿发育特点身体发育特点正常新生儿出生体重在2500-4000克之间，身长
达到或超过45厘米，皮下脂肪丰满，皮肤红润，胎毛较少，胎脂较少，头发呈丝样，头颅骨质硬，四
肢活动活跃，哭声响亮。
新生儿出生后有觅食、吸吮、伸舌、吞咽及拥抱等反射，给新生儿照射光可引起眼的反射。
出生后3～7天的新生儿听觉逐渐增强，听见响声可引起眨眼等动作。
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编辑推荐

《育儿圣经(特惠版)》由山东科学技术出版社出版。
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