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内容概要

针对入园前儿童的生理和心理特征，围绕家长关心、疑惑、焦虑的问题，16位幼教专家倾囊相授解决
方法和指导。
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书籍目录

考察期　宝宝几岁上幼儿园合适？
　为什么要送宝宝去幼儿园？
　可以通过哪些方法挑选幼儿园？
　挑选幼儿园应避免哪些误区？
　什么样的幼儿园不宜选择？
　怎样评价一个幼儿园的总体水平？
　选择公办幼儿园还是私立幼儿园？
　选择幼儿园必须考虑的细节有哪些？
　让宝宝进高一级的班级好吗？
　年轻教师好，还是老教师好？
　幼儿园应具备哪些基础的硬件设施？
　幼儿园都开设哪些课程？
　宝宝全托应考虑哪些问题？
　幼儿活动空间多大才符合标准？
　幼儿园的作息时间是怎样安排的？
　幼儿园的小床能保证宝宝的午休吗？
　宝宝每天的户外活动时间有多长？
　幼儿园的饮食是怎样搭配的？
　幼儿园的一日饮食包括哪些？
　幼儿园有消毒、隔离等预防措施吗？
　幼儿园怎样做传染病的预防工作？
　幼儿园是否给宝宝统一打预防针？
　在幼儿园男女是否分开如厕？
　幼儿园有寒暑假吗？
　怎样给宝宝报名入园？
准备期　宝宝入园前家长要做哪些心理准备？
　家长应帮助宝宝做好哪些心理准备？
　应带宝宝提前到幼儿园熟悉环境吗？
　带宝宝到幼儿园主要了解哪些方面？
　需要让教师了解宝宝的哪些情况？
　试园有必要吗？
　家长怎样配合幼儿园搞好试园工作？
　要给宝宝准备哪些入园物品？
　什么样的被褥、枕头适合宝宝？
　宝宝穿什么衣服上幼儿园最合适？
　宝宝刚入园需要带哪些东西？
　入园前应对宝宝进行哪几方面教育？
　宝宝应具备哪些生活自理能力？
　怎样培养宝宝的生活自理能力？
　怎样训练宝宝自己上厕所？
　对宝宝进行劳动教育有必要吗？
　怎样对宝宝进行劳动教育？
　宝宝不爱收拾玩具怎么办？
　宝宝应具备哪些学习能力？
　宝宝应具备怎样的语言表达能力？
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　宝宝应具备哪些交往能力？
　焦虑期　宝宝初入园送半天好还是全天好？
　第一天送宝宝上幼儿园，爸爸妈妈应该怎样做？
　入园第一天什么时间接宝宝最合适？
　第一次离园后应该怎样与宝宝交流？
　怎样应对宝宝初入园的哭闹？
　宝宝不愿上幼儿园怎么办？
　为什么宝宝第一天去幼儿园挺高兴，　第二天却大哭大闹？
　怎样帮助宝宝克服胆怯心理？
　宝宝到幼儿园能适应蹲式厕所吗？
　老师会怎么处理宝宝尿裤子？
　怎样让宝宝不再尿裤子？
　宝宝在幼儿园不大便怎么办？
　宝宝大便不会擦屁股怎么办？
　宝宝在幼儿园拉在裤子里了怎么办？
　宝宝在幼儿园受伤了怎么办？
　宝宝午睡时睡不着怎么办？
　怎样让宝宝在幼儿园好好吃饭？
　老师能照顾到每个宝宝吗？
　宝宝能带玩具上幼儿园吗？
　宝宝入园后容易生病该怎么办？
　宝宝生病了能去幼儿园吗？
　新入园的宝宝普遍欠缺什么能力？
过渡期　宝宝每次都要先买东西才肯去幼儿园，怎么办？
　宝宝总爱哭怎么办？
　老师会怎样对待哭闹的宝宝？
　老师会怎样对待调皮的宝宝？
　老师是否会忽视性格內向的宝宝？
　宝宝在幼儿园不爱喝水怎么办？
　宝宝走路老摔跤怎么办？
　宝宝把幼儿园的玩具带回家了怎么办？
　宝宝爱损坏东西怎么办？
　宝宝上课的时候不肯进教室怎么办？
　宝宝上课老坐不住怎么办？
　上手工课时宝宝不爱动手怎么办？
　宝宝上课总爱捣乱怎么办？
　宝宝不肯做操怎么办？
　宝宝总是黏着一个老师怎么办？
　怎样引导宝宝自己交朋友？
　宝宝不敢把自己的想法告诉老师怎么办？
　宝宝不愿参加集体活动怎么办？
　宝宝在幼儿园不爱跟别人说话怎么办？
　宝宝爱跟别人抢东西怎么办？
　宝宝受欺负了怎么办？
　宝宝在幼儿园经常打人怎么办？
　独生子女与小朋友相处应注意哪些问题？
　家长如何与宝宝交流在幼儿园的生活？
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　如何与不太爱说话的老师进行交流？
　家长如何了解宝宝在幼儿园的一日表现？
适应期　宝宝为什么会便秘？
　如何防止宝宝便秘？
　如何增强宝宝的适应能力？
　如何让宝宝养成按时睡觉的好习惯？
　家长如何为宝宝安排作息时间？
　宝宝在幼儿园玩沙子好吗？
　宝宝上课总是注意力不集中怎么办？
　怎样才能使宝宝学会倾听？
　怎样教宝宝学会正确阅读？
　怎样激发宝宝的读书兴趣？
　怎样教育宝宝爱护图书？
　宝宝发音不清楚怎么办？
　如何进一步发展宝宝的语言表达能力宁　小班的宝宝可以学习写字吗？
　小班的宝宝需要专门的识字教育吗？
　小班的教育教学与中大班有什么不同？
　宝宝需要参加特长班吗？
　宝宝在幼儿园不遵守纪律怎么办？
　家长应怎样配合幼儿园的主题活动？
　家长应怎样配合老师做好教学工作？
　怎样帮助宝宝与同伴和谐相处？
　宝宝的东西被抢时，家长该怎么办？
　宝宝想玩别人的玩具，该怎样引导？
　宝宝不会主动跟小朋友交往怎么办？
　早期教育应从哪些方面人手？
　培养宝宝的学习兴趣应注意什么？
　应该体罚宝宝吗？
　如何对待宝宝的提问？
　如何回答宝宝关于“性”的问题？
　影响宝宝交往能力的原因有哪些？
　如何看待宝宝的错误？
　宝宝说谎的原因是什么？
　怎样对待任性的宝宝？
　批评宝宝有哪些技巧？
　音乐能否提高宝宝的智力？
　怎样培养宝宝的创造力？
　怎样培养宝宝的探索精神？
　怎样培养宝宝的独立性？
　教育宝宝应取长补短还是扬长避短？
　宝宝不宜太早玩的十种运动是什么？
　什么是赏识教育？
　什么是幼儿教育“小学化”？
　影响宝宝注意力的家庭因素有哪些？
　父母的言行是否能影响宝宝的智力发展？
　宝宝喜欢什么样的父母？
　怎样创设良好的家庭环境？
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写在后面的话
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章节摘录

　　考察期　　宝宝几岁上幼儿园合适？
　　一般来说，小班入园的年龄是三岁，幼儿园也会设小托班，招收三岁前的宝宝。
具体情况还要具体考虑。
　　如果是老人带宝宝，平时比较娇惯孩子或者家长对宝宝的教育意见不一，这样都不利于宝宝良好
习惯的养成。
这种情况下应早送宝宝到幼儿园接受正规的教育。
　　如果是保姆带宝宝，其教育的方法和观念可能都比较落后，这样会影响宝宝的个性发展。
这种情况也适合早送宝宝去幼儿园。
　　如果是全职妈妈带宝宝，家庭关系比较简单，会让宝宝缺乏必要的交往而感觉孤独，这样的家庭
也适合让宝宝早点上幼儿园。
　　但从宝宝自身的发展来说，如果宝宝体质稍弱，不宜太早入园。
一般情况下，宝宝到了两岁，会出现自我意识的萌芽。
他开始喜欢社会交往。
这时的宝宝能独立行走，动作的协调性也非常好，初步具备了控制能力；能做简单的自我服务（独立
吃饭、入睡等）；语言能力也有很大提高，能听懂日常用语。
当宝宝已经具备了这些能办时，父母就可以放心地把他送入幼儿园了！
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