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内容概要

0-3岁宝宝处于人生中的第一个生长发育高峰，为了维持这种快速生长发育的需要，宝宝对营养的需求
是比较特殊的，但是，由于这个阶段的宝宝消化吸收功能极不成熟，如果喂养不当，经常会出现腹泻
、呕吐甚至营养不良等一系列营养疾病，最终影响健康和发育。
 本书全面融合国内外最经典、最前沿的育儿经验和育儿理念，根据婴幼儿生长发育的特点，向读者介
绍了不同年龄段宝宝的体格发育标准、喂养护理、喂养安排、食谱制作及喂养宝宝过程中存在的误区
等，同时，本书还以通俗易懂的语言介绍了宝宝常见疾病食疗方，其方法简便易学，能够让新爸蚂们
从容面对宝宝生病时的饮食。
 　　本书全面融合国内最经典、最前沿的育儿经验和育儿理念，根据婴幼儿生长发育的特点，向读者
介绍了不同年龄段宝宝的休整格发育标准、喂养护理、喂养安排、食谱制作及喂养宝宝过程中易懂的
语言介绍了宝宝常见疾病食疗方，其方法简便易学，能够让新爸妈们从容面对宝宝生病时的饮食。
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章节摘录

插图：宝宝第1个月（新生儿期）新生儿期体格发育新生儿期的喂养喂养原则（1）母乳是新生儿期最
佳的选择，因为母乳营养丰富、糖、脂、蛋白比例合适，易消化吸收，且含有婴儿所需的各种免疫物
质，并可预防各种感染性与传染性疾病，此期一般不用添加任何食物。
（2）若无母乳或母亲因病不能哺乳，应选用婴儿配方奶粉喂婴儿，不宜全用牛奶喂养。
营养需求蛋白质如果按全母乳喂养，每日每千克体重需要蛋白质2克；而以牛乳为蛋白质的来源时，
则需每日每千克体重3.5克；用大豆及谷类为蛋白质来源时，则需每日每千克体重4克。
如新生儿体重为3千克，每日需蛋白质6-24克。
脂肪新生儿需要各种脂肪酸和脂类，其中必需脂肪酸的摄入应占总热能的1％-3％，每日摄入的脂肪应
为15-18克。
碳水化合物母乳喂养时，碳水化合物的摄入应占热能的50％。
3千克的新生儿每日应摄入碳水化合物45克。
其他各种营养素每日需摄入钙400-600毫克、铁10毫克、维生素A200微克、维生素D10微克，水按每日
每千克体重80～150毫升计算。
喂养方式的选择母乳喂养提倡用母乳喂养新生儿，尤其是生后的初乳，一定不要丢弃。
不能吸吮或不能吞咽的宝宝可采用滴管喂养或鼻饲。
喂哺时要做到早吸吮、勤吸吮、按需喂养，不规定时间和次数，每天哺乳次数一般在8-10次，甚至更
多。
若新生儿睡眠超过3小时，应叫醒孩子喂哺母乳。
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编辑推荐

《0-3岁宝宝喂养经》：宝宝逐月发育标准；宝宝逐月营营养饮食；宝宝逐月喂养护理；宝宝病期喂养
饮食；宝宝断奶适应食谱；妈妈哺乳健康食谱。
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