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前言

　　前列腺疾病是人体重要疾病之一，随着人民生活水平的改善和医疗检查水平的提高，前列腺疾病
的诊断与治疗发生了很大的变化，如前列腺炎的规范化治疗，微创技术在前列腺疾病治疗中的应用，
前列腺疾病的健康教育等。
因此，目前非常需要一部能充分体现前列腺外科诊断治疗特点，反映前列腺外科疾病的诊断治疗新技
术及新进展的专著为广大泌尿外科工作者服务。
为适应这些要求，我们编写了本书。
本书主要有以下特点：　　1.专业性本书为阐述前列腺疾病的专业著作，可供泌尿外科医师及泌尿外
科研究生以及其他专业医生学习参考。
　　2.新颖性本书充分体现当代前列腺疾病的新理论、新进展及新技术。
　　3.全面性本书不仅包括前列腺疾病诊断和治疗方法，而且也包括前列腺的健康教育和诊疗规范等
。
　　由于编写水平有限，加之时间仓促，书误之处在所难免，衷心希望读者批评指正，并提出宝贵意
见。
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内容概要

前列腺疾病是目前男性泌尿生殖系统中较为常见的疾病之一，具有逐年上升趋势。
随着医学技术的发展，许多新的诊疗技术在不断涌现和提高。
本书正是迎合现代临床医学的需要，突出以下特点：    1.专业性，本书为阐述前列腺疾病的专业著作
，内容详尽、系统；    2.新颖性，本书充分体现当代前列腺疾病的新理论、新进展和新技术；    3.全面
性，本书包括前列腺疾病诊断和治疗方法、健康教育和诊疗规范等。
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章节摘录

　　第四节 精神心理治疗　　有80％以上的CP患者出现有不同程度的心理障碍，以抑郁、焦虑为主，
若单纯按cP常规治疗，难以取得较好的效果。
若经心理治疗及适当应用镇静及抗焦虑药后取得较好的效果。
　　一些医师将前列腺炎患者的临床症状完全集中归因于前列腺是不妥当的，几乎所有医学领域专业
内的疼痛性疾病可能都有难以发现病因者，毫无疑问心理因素造成的前列腺炎相关临床症状往往难以
有客观检查的直接证据存在，并使得许多对症的强化治疗最终丧失疗效。
因此，心理支持和药物治疗至少对部分患者来说是十分重要和必要的，但是医师在诊断患者疾病时最
好回避精神心理诊断，任何暗示患者的疾病属于非生理性因素所致（心理疾病）的诊断，例如人格障
碍、精神问题、神经病等，都会遭到患者的强烈抵触情绪。
　　一、心理治疗　　紧张和焦虑等精神心理症状一直是公认的导致或加重前列腺炎的重要因素之一
。
因此，治疗的一个重要方面是强调心理治疗，患者心理状况的改善和恢复也成为评价疗效的不可缺少
的组成部分，同时对病情和预后进行细致的解释，这有利于缓解患者的紧张和恐惧情绪，使患者了解
前列腺炎的症状与癌症、不育、勃起功能障碍或已知的性传播疾病并无直接关系，使其很好地配合治
疗。
对于表现出明显的精神心理症状的慢性前列腺炎患者，给予心理治疗是理所当然的事情；如果缺乏客
观的阳性检查结果时，应尝试适当的心理治疗而慎重使用药物治疗；当慢性前列腺炎患者陈述有3个
以上的疼痛部位或存在性问题时，也可选择心理治疗。
　　由于69％的前列腺炎患者存在对自身健康状况的明显忧虑，甚至于在无临床症状阶段也会有所担
心，所以定期对这类患者进行常规的临床检查，确定患者处于健康状态或无任何严重疾病，同时给予
必要的精神心理咨询，可能解除患者的疑虑情绪，有利于异常精神心理因素的改善，是前列腺炎患者
综合治疗方法中的不可缺少的重要组成部分。
此外，为了尽量减少患者的精神心理症状滋生因素，在治疗慢性前列腺炎患者时，追求早期显著疗效
十分重要，让患者在就诊的初期就感受到疾病是完全可以战胜的，增强自信心，减少不良情绪。
　　二、药物治疗　　由于慢性前列腺炎临床表现除了躯体症状外，相当数量的患者伴有明显的情绪
障碍，而情绪障碍对生活质量的影响往往大于前列腺疾病本身给机体带来的伤害，并表现在治疗过程
中经常出现疾病本身的康复程度与患者的症状改善不同步的现象。
对于这样的患者进行准确的诊断与用药固然十分必要，耐心的心理疏导则更加重要，必要时可以配合
调整前列腺炎患者精神紧张和焦虑的药物，对于部分患者可能成为主要的治疗手段。
某些具有前列腺炎症状的患者，常常没有任何的客观病因，认为可能与精神因素有关，有些患者的病
因就与精神心理异常直接相关。
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编辑推荐

　　《临床前列腺病学》正是迎合现代临床医学的需要，突出以下特点：1.专业性，是阐述前列腺疾
病的专业著作，内容详尽、系统；2.新颖性，充分体现当代前列腺疾病的新理论、新进展和新技术；3.
全面性，包括前列腺疾病诊断和治疗方法、健康教育和诊疗规范等。
前列腺疾病是目前男性泌尿生殖系统中较为常见的疾病之一，具有逐年上升趋势。
随着医学技术的发展，许多新的诊疗技术在不断涌现和提高。
　　现在医学科技诊疗技术的发展与进步，使泌尿生殖健康更臻完善；为了使你的家庭更加幸福美满
，请关注泌尿生殖健康！
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