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内容概要

这是一个幸福的时刻，在全家人的期待中，我的女儿平安出生了！
    与所有的新妈妈一样，女儿的出生给我带来了无限的快乐，也带来了一些意想不到的忙乱，喂养、
护理、排泄，睡眠⋯⋯很多新问题出现了！
    比其他新妈妈幸运的是，我曾在美国接受过妇科学、产科学、儿科学方面的专业培训，在美国的社
区医院从事过产后护理和育儿指导方面的工作，了解生命诞生和成长过程中会遇到哪些问题。
短暂的忙乱过后，我轻松地享受宝宝带来的喜悦和成就感。
    从医院回到家后，我认识了很多如我一样的新妈妈，她们知道我在美国接受过专业培训后，经常向
我咨询关于育儿方面的知识，我总是尽我所能耐心细致地加以解答。
我们一起带着孩子在太阳下幸福地聊天，共同分享宝宝成长的快乐。
    在她们的问题中，除了一些专业方面的知识以外，更多的疑问是：在养育宝宝的过程中，父母该做
什么？
不该做什么？
因为她们在宝宝出生后从身边的亲人、朋友和同事那里听到了太多的“育儿忠告”，但这些“忠告”
各不相同，有时甚至是互相矛盾的。
    该做什么？
不该做什么？
这其实也是绝大多数新妈妈想要知道的问题。
    我想，我应该编写一本书来回答这些问题，为更多的人答疑解惑。
我的想法得到了老公的坚决支持。
于是，在哺育宝宝之余，我们开始了写作，历经数月，终于完稿。
在本书的写作过程中，我们查阅了大量的资料，首都儿科研究所、北京妇幼保健院和北京世纪坛医院
的医生给了我们很多很好的建议，使得这本书在写作的每个阶段都有进步，在此一并表示感谢。
    本书从科学育儿的角度出发，分为七章，内容包括生产前的准备、宝宝的日常护理、宝宝的智力开
发和保健医疗等诸多方面的相宜相忌事项，对0～1岁宝宝的照顾作了科学实用而且全面详尽的指引。
尽管本书不能完全取代保健医生提供的健康检查、治疗和护理，但它可以提供积极的建议，就像一位
值得信赖的育儿专家在身边随时解答你的疑问。
    父母都是爱孩子的，这一点毋庸置疑，但问题的关键是，如何才能根据宝宝生长发育的规律和特点
，科学合理地养育，让自己的孩子健康、自然、快乐地成长。
这不是一件简单的事情，而是一个艰难又充满挑战和学习的过程，当然，也是一个温馨又充满爱意的
过程。
    写作是一件辛苦的事情，同样是一件快乐和光荣的事情。
相信我们的努力能给有缘看到本书的读者一些帮助。
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章节摘录

第一章 出生准备篇宜：做好产前的充分准备怀孕36周以后，宝宝随时都会到来。
一些孕妇大大咧咧，到了妊娠末期仍不以为然。
结果临产时常常由于准备不充分而弄得措手不及，忙乱中很容易出差错。
在离预产期还有一些日子的时候就该为分娩做些准备了，包括心理上的和物品上的准备。
首先是保持饱满的精神状态和良好的体力，以应付分娩时的消耗。
因此，在预产期前几周内尤其要注意充分休息和营养。
还要做好产前的心理准备，准妈妈应对分娩的过程有所了解，消除对分娩的恐惧心理，通过书本或自
己的产科医生学习掌握分娩时的呼吸、放松以及用力的技巧。
还要注意保持身体清洁，每天洗澡。
在外出时最好由家人陪伴，尤其应避免长时间地独自外出，以防突然临产。
物品上的准备也是必需的，下面列出一张分类的清单，供准妈妈们参考：（1）入院所需的证件：身
份证、准生证、本人日常病历、孕期保健手册、献血证、公费医疗证或医保卡（若自费者需带信用卡
或现金）。
（2）妈妈所需的物品：包括日常用品、个人备用品、食物、饮料等，如换洗的衣物、梳洗用品、卫
生纸、卫生巾、餐具、杯子等。
最好带上一些如饼干、牛奶、巧克力等高能量的食品，有助于产妇分娩时补充体力。
（3）婴儿所需物品：湿巾、小杯、小勺、纸尿片、润肤露等。
另外，准备些婴儿衣服、帽子、婴儿包被或小毛毯、纱布，以便出院时用。
这些物品应提前准备好，放置在家里明显易见的地方，并告知家人，一旦临产，叮以随时找到并带往
医院。
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编辑推荐

《0-1岁宝宝养育宜忌》就像我们值得信赖的育儿专家，全面详尽的介绍了生产前的准备，宝宝的日常
护理、宝宝的智力开发和保健医疗等诸多方面的相宜相忌事项，科学实用，指导性强。
在养育宝宝的过程中，父母该做什么？
人该做什么？
宜：做好产前的充分准备，忌：择日分娩；宜：临产前搞好个人卫生，忌：临产前过性生活；宜：提
前请好产假，忌：对生产感到恐惧。
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