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内容概要

　　《将好“孕”进行到底》一书能让你的孕期变得轻松而愉快，大大小小的事情迎刃而解。
孕前该做哪些准备？
怎样给孩子创造一个优质的孕育“土壤”？
怀孕后一些小状况该怎样对待？
怎样保护自己的眼睛、皮肤、胸部？
怎样穿鞋穿衣？
生产过程怎样？
怎样减轻疼痛？
这些问题都将在本书中找到最新的权威答案。
本书的目的只有一个：帮你将好“孕”进行到底！
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编辑推荐

　　荟萃《妈妈宝宝》杂志百期精华，中国优生优育协会胎教专业委员会，中国优生优育协会儿童发
育专业委员会联合推荐。
　　孕期无小事，每一件都牵动着孕妈妈的心。
胎宝宝发育得怎么样？
怀孕的每个阶段应该注意什么？
⋯⋯那么，就跟我们一起来吧，在这里，你将找到最需要的——　　周密的孕期　　周密的孕育准备
：小生命即将在你的腹中展开神奇的生命之旅，孕前检查、身心大准备、怀孕倒计时、高龄怀孕要注
意⋯⋯你学习了吗？
　　神秘的妊娠旅程：怀孕过程中所发生的事，比怀孕本身更让人惊喜。
每月的神秘变化、孕期瑜伽、护眼护肤秘笈、远离孕期疾病⋯⋯你是不是很期待？
　　无忧的分娩时刻：十月怀胎，一朝分娩。
临近生产，是不是特别紧张？
产前准备、生产呼吸法、待产包、胎儿娩出方式、无痛分娩⋯⋯对于分娩，你准备好了吗？
　　孕产健康Q&A：怀孕期间感冒了怎么办？
有点小病可以用药吗？
电脑辐射对宝宝危害大吗？
怎样数胎动？
⋯⋯所有答案来源于孕妈妈和妇产专家的真实对话。
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