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前言

　　与过去的生活水平相比，我们今天的生活水平可以用“换了人间”四个字来形容。
然而，在种种幸福景象的背后，各种疾病的阴影也逐渐开始笼罩在我们心头。
虽然医学进步很快，但仍然无法帮我们摆脱各种疾病的困扰。
　　生活节奏的加快，生存压力的增大，环境污染，科技的负面影响⋯⋯这些因素时刻都在威胁着我
们的健康；高脂肪食物，食品添加剂，杀虫剂，化肥、农药催生的粮食、蔬菜、瓜果，都会造成有毒
物质在体内的聚积，导致患上各种疾病。
正所谓毒素生百病，所有的疾病都与毒素有着千丝万缕的联系。
　　毒素渗入皮肤，会使皮肤起皱纹，患上牛皮癣或湿疹；　　毒素渗入肝脏，会使肝脏解毒功能超
负荷，容易感染传染性肝炎或其他肝病；　　毒素渗入心脏，会使心脏跳动失常；　　毒素渗入胸腔
，会诱发胸膜炎和肿瘤；　　毒素渗入子宫，会导致纤维瘤和功能性子宫出血；　　毒素渗入肺部，
会使肺功能衰竭，出现呼吸短促和口臭；　　毒素渗入关节，会产生关节痛和关节僵直；　　毒素渗
入脑部，会使人感到压抑、烦躁、昏昏欲睡、思想混乱和衰老；　　因此，专家告诫人们，应像打扫
环境一样经常清除体内毒素，才能及时排出滞留在体内的毒素和废物，防止和延缓机体发生中毒，保
证我们的健康。
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内容概要

本书在内容的架构上，打破了同类书籍的思维模式，走出了排毒方法千千万，我有毛病该咋办”的只
谈形式问题的思路，从人体的机能症状出发，从具体的疾病和不良症状入手，找出人体中毒的根本原
因，并寻求正确的排毒方法，消除不良状况和疾病的困扰。
这种“从问题来找根源及解决方法”的思维方式，使本书更为实用。
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章节摘录

　　有20年烟龄的张先生，在家属的搀扶下来到门诊看病，他对医生说：“我其他的毛病没有，两条
腿总是发麻，没法走路。
”　　除了为患者检查下肢和髋部外，细心的医生还为张先生做了胸片和CT检查。
结果很快就出来了，肺癌晚期——癌肿已转移，压迫了神经，使张先生下肢发麻，无力行走。
一个月后，张先生就带着遗憾永远地离开了他的家人，只留给家人无尽的哀思。
　　烟毒致的原因　　肺癌的发病与吸烟、大气污染、职业、饮食、遗传等有密切关系。
吸烟特别是吸纸烟是肺癌死亡率进行性增加的首要因素。
研究发现，与不吸烟者比较，吸烟者发生肺癌的危险性平均高9～10倍，重度吸烟者至少可达10～25倍
。
开始吸烟的年龄越小，吸烟时间越长，吸烟量越大.肺癌的发病率与死亡率就越高。
　　肺的表现　　在临床上，除去很重要的与肺癌直接相关的呼吸道症状，如咳嗽、咯痰、咯血、痰
中带血或胸痛等外，肺癌的肺外临床表现形式多样，归纳起来主要有以下几方面：　　1.内分泌紊乱
的表现柯兴综合征、高血糖、男性乳房增大、低钠血症、低钾血症、高钙血症等；　　2.骨关节改变
：杵壮指、趾，增生性骨关节病（痛）；　　3.神经肌肉表现：肌无力综合征、多发性神经炎、多发
性肌炎、横贯脊髓炎等；　　4.出凝血性疾病：血小板减少性紫癜、弥漫性血管内凝血、游走性栓塞
性静脉炎等；　　5.精神症状；　　6.全身水肿；　　7.发热；　　8.贫血；　　9.嗜酸性粒细胞增多
症；　　10.肾病综合征以及皮肌炎等。
　　据文献报道，有上述一种或多种肺癌的非转移性肺外临床表现者，在肺癌病人中高达30％以上，
以此为首发症状者也近13％。
遗憾的是，肺癌的肺外临床表现产生的原理目前还不完全清楚，因此，人们要提高和加强对肺癌肺外
临床表现的认识，以利早期发现、早期诊断，降低误诊率。
　　肺癌的防治　　预防肺癌，避开危险因素是最好的方法，比如主动戒烟。
　　新装修的房间氡气较重，要空置一段时间后再住人。
此外，应改善厨房的环境，保持厨房的卫生和通风，因为油烟也是致癌的重要因素。
　　饮食方面应经常食用新鲜蔬菜、水果，补充维生素，这对肺部有保护作用。
最重要的一点是调整好心态，保持心情畅快。
情绪低落会导致身体免疫系统降低，分辨不出哪些是异常细胞，从而增加疾病的发生率。
　　年龄较长的高危人群更应重视早期的症状，发现身体有异常要及时到医院进行全面检查。
　　肺癌如出现往其他器官转移的情况时，一般就属于晚期。
肺癌常转移的部位有脑、骨头、肝脏和肾上腺。
一旦人体出现头痛、腰酸背痛时，一定要引起重视，及时到医院做检查，以免耽误病情。
　　烟毒排解DIY　　如果你无法彻底地戒烟，如果你不可避免地要吸到二手烟，你至少可以通过饮
食来将烟对身体的危害降至最低。
　　对策：食用含硒丰富的食物　　研究表明，吸烟会导致人体血液中的硒元素含量偏低，而硒是防
癌所不可缺少的一种微量元素。
因此，吸烟者宜常补充含硒丰富的食物，如动物肝、海藻、虾、豆类。
其次是蘑菇、香菇、小米、银耳、大蒜、黄花菜、芝麻、谷物、小麦、玉米等。
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编辑推荐

　　《人体排毒保健手册》介绍的排毒处方，排除的不只是毒素，更是如何化解疾病。
　　揭示人体生物钟排毒时间表及身体各个器官的排毒规律。
　　最简单的排毒方法，最受用的排毒道理。
　　改变一生的排毒计划。
　　人体排毒一本通。
　　为现代人量身定制的排毒养生处方。
　　《人体排毒保健手册》告诉你：　　如何在日常生活中获取排毒密码?　　如何激活人体排毒系统
，让身体保持在最佳状态?　　如何调节体液的酸碱平衡来排毒养生?　　如何利用“经络排毒”这一
东方养生的秘密武器来祛病健身?　　中医所谓的“排毒”，就是打通人体的管道，排出毒素。
只要人体自身机能运转正常，完全可以依赖身体的“排毒”机能，将“毒”排出体外，而无需借助外
力“排毒”。
《人体排毒保健手册》让越来越多吃着西药长大的中国人开始重返中医，并开始寻求DIY式的中医养
生之道。
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