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内容概要

本书从计划怀孕入手，展开对孕期生活会遇到及需要注意的问题的详细、通俗的解释，然后从怀孕期
间的10个月展开分析，可以说孕妇生活的点点滴滴都尽在其中，是你怀孕期间最好的随身读物，也是
孕期遇到困难时最好的咨询师。
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作者简介

王廷礼，中国优生科学协会理事，山东现代医学研究院院长，山东现代中医药研究院研究员，北京儿
童时代健康发展中心高级顾问，主任医师。
 
    多年来先后发表有关儿童生长发育、智力开发、提高儿童学习能力的论文50余篇，取得科研成果3项
，出版著作4部，参加国际国内学术
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章节摘录

插图：风险降到最低，怀孕前要做到：1.保证糖化血红蛋白水平（血糖控制的一个指标）在孕前达到
正常水平。
2.严格控制饮食，经常严密监测葡萄糖水平。
3.每天服用5毫克叶酸补充剂，一直坚持到怀孕12周。
患糖尿病的女性，不管是1型还是2型。
发生流产或胎儿先天异常的风险都较高。
因为怀孕会加重胰岛的负担，使糖尿病的症状更加明显，还很有可能引发妊娠期糖尿病。
甚至出现严重的并发症。
患糖尿病的女性生有缺陷的宝宝的概率是普通人的2倍。
最常见的胎儿疾病是心脏疾病、泌尿生殖道疾病和胃肠道疾病；糖尿病也可能引起巨大婴儿的出生；
糖尿病患者的宝宝。
其先天性心脏病概率是其他宝宝的5倍。
所以，患有糖尿病的女性，必须控制好血糖，并且在医生检查评估后，再决定怀孕与否。
如果医生确定可以怀孕的话，也必须在医生的指导下。
严密地监测及治疗。
在医生的指导下，糖尿病妈妈生出有缺陷宝宝的概率便会大幅度降低。
加，如果血管外体液积蓄过多，会很容易出现水肿现象。
如果肾脏病患者怀孕，很容易出现妊娠中毒症，会使肾脏血流量增加，肾静脉压增高，尿蛋白增加，
使原有的病情加重。
孕期大量蛋白丢失产生低蛋白血症，会导致血浆渗透压下降、组织水肿、子宫胎盘灌注不足、胎儿营
养不足，造成胎儿生长受限。
所以，有肾脏疾病的患者，应当在孕前进行系统治疗，待病情控制后再与产科医生和肾内科医生一起
评价肾功能，然后酌情考虑妊娠与否。
肾功能疾病严重的还很容易出现早产、流产等现象。
所以怀孕前存在肾脏疾病，做相关的检查、控制病情就显得更为重要了。
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编辑推荐

《中国妈妈怀孕经》:从受孕到分娩全程指南您怀孕期间最好的随身卖物和专业咨询师（2010年最新版
）科学·权威·实用·全面有专业的怀孕指导，才能收获健康的宝宝。
从《中国妈妈怀孕经》开始，让胎儿一天天健康成长！
全国母婴类杂志阅读率第一、满意度第一。
品牌影响力第一的《妈妈宝宝》、《孕味》联袂推荐！
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