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前言

书籍是人类进步的阶梯。
为满足人民群众日益增长的精神文化需求，保障农民基本文化权益，切实解决群众看书难问题，近年
来党和政府在广大农村组织实施了“农家书屋”工程。
这一工程，是社会主义新农村建设的基础性工程，是农村公共文化服务体系建设的重要方面，是深受
农民欢迎的德政工程和民生工程。
实施好这一工程，对于深入学习实践科学发展观，提高农民整体素质和农村文明程度，推进社会主义
新农村建设和小康社会具有重要意义。
中央和山东省委、省政府高度重视“农家书屋”工程建设。
中央领导同志多次视察“农家书屋”，给予充分肯定，并提出要加大投入，加快“农家书屋”建设的
步伐。
国家新闻出版总署等部委也相继出台文件，加强对“农家书屋”建设的规范和管理，省委、省政府对
农村公共文化服务体系建设高度重视，把“农家书屋”建设与广播电视村村通、文化信息资源共享、
乡镇综合文化站和基层文化阵地建设、农村电影放映五大文化惠农工程作为实施文化强省建设的重要
内容。
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内容概要

“农家书屋”工程是一项涉及广大农村千家万户的惠民工程，是党和政府重视“三农”工作的有力举
措。
本书经过精心组织，多方努力，真正做到了让农民看得懂、学得会、用得上。

本书是农家书屋工程书系之一，介绍了包括：药品常识，内科常见病用药，外科常见病用药，妇产科
常见病及用药，儿科常见病用药，皮肤科常见病用药，常用中成药，常用中草药等在内的内容。
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章节摘录

7.如何避免药物的副作用药物的副作用是指在服用治疗剂量后出现的，与治疗目的无关的不适反应。
一般大多数药物的副作用都比较轻微，但有些人如果对某种药物过敏，也会出现严重的症状。
为了尽量避免药物的副作用，在用药前一定要根据病情和自身情况恰当地选药，严格按照药品说明书
上的使用方法服用，病好后不要随便继续吃药，也不能间断地吃药。
一般不要多种药物同时服用，副作用大的药物最好在医生的指导下使用。
要正确地认识药物的副作用，不要把药物的副作用当成是病情加重，也不要把病情加重当成是药物的
副作用，以免延误病情和对身体造成不必要的伤害。
8.服药期间注意事项用药期间最好不要喝浓茶、酒、咖啡、牛奶等，禁忌生冷、辛辣、刺激性食物。
一般宜少食豆类、肉类及其他不易消化的食物，以免增加病人的肠胃负担。
不要过度劳累，注意休息，注意保暖。
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编辑推荐

《农家用药知识》：“农家书屋”工程书系
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