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内容概要

针对人们不良的饮食习惯，本书还要向您介绍一类新的营养概念——植物化学物。
这些微量物质存在于水果、蔬菜及谷物中，它们能给水果、蔬菜带来缤纷亮丽的色彩，如草莓中的花
青素，番茄中的番茄红素；或者     本书全面系统地介绍了酶的知识、酶与健康的关系；大豆异黄酮、
番茄红素、β-胡萝卜素、功能性低聚糖、植物多糖、葡多酚、茶多酚、皂苷、植物固醇等植物化学物
的功能及与健康的关系等。
精选各种富含酶及植物化学物的食物，教你如何选购保存，并提供多种烹调建议。
针对不同人生阶段和各类疾病，具体提出实用建议及注意事项。
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作者简介

杜慧真，山东省千佛山医院主任营养师。
中华中医药学会营养与药膳专家委员会常务理事。
中国医师协会营养医9币专业委员会委员。
中国临床营养专业委员会委员、山东营养学会副理事长、副秘书长，山东临床营养专业委员副主任，
山东省卫生厅临床营养质量控制中心副主任。
山东卫生保健协会理事。
济南营养学会副理事长。
从事临床营养工作30余年，擅长各种疾病的营养治疗，尤其是与营养、生活方式有关病症的饮食调理
。
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章节摘录

版权页：插图：许多食品的风味特征主要由脂肪决定，脂肪在脂肪酶的作用下水解得到游离脂肪酸，
对食品风味有重要的影响。
蛋白质分解产生氨基酸、硫醇等可赋予发酵食品（酸鱼、金华火腿）和饮料（黄酒、葡萄酒）、调料
（腐乳、酱油、鱼露）特殊的风味。
在自然界食物中的鲜味均有一定的独特风格，如海带的味道主要是由其所含的谷氨酸钠而来.香菇的味
道主要是鸟苷酸的味道.贝类的特殊味道主要是由琥珀酸盐带来的。
但这些滋味均不是单一的物质.而是与氨基酸、肽等结合在一起.所以.很难作为纯的成分一一分离。
我们可以利用特定的酶.作为风味物质生产中的生物催化剂，可增强食品风味或将风味前体转变为风味
物质。
利用生物技术，包括植物组织培养法、微生物发酵法、微生物酶转化法等，生产风味物质是人们获得
天然风味物质的有效途径.随着生物技术相关学科的飞速发展.生物技术生产天然风味物质将由实验室
研究逐步走向大规模的工业化生产，满足人们回归自然的需求。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<生命的保护神>>

编辑推荐

《生命的保护神:酶及植物化学物·营养师揭示生机养生法》：真正赋予细胞生命和个性的是酶。
它们控制着整个机体，哪怕仅仅一个酶的功能异常，都可能致命。
植物化学物，抗氧化，抵制“自由基”，被誉为“2l世纪的维生素”。
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