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内容概要

这本独特的指南可以使读者深入的了解肌肉练和扳机点在临床上的应用，以手法来有效的处理临床遇
到的问题。
它分两大部分，第一部分是肌肉链主要讲整骨，第二部分是扳机点及其治疗，主要讲的是手法镇痛和
按摩。
这两个大部分都将医学理论与实用技术有机结合，并带有详细的病例和。
对每个主题比如：肌筋膜链，颅骶模型、缺血性压迫/手法抑制等每都有详细的讲解。
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作者简介

编者：（比利时）里克特（Philipp Richter） （德国）亨琴（Eric Hebgen） 译者：赵学军 傅志俭 宋文
阁
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章节摘录

版权页：   插图：   基本成分／基质 黏多糖：基本成分包括蛋白聚糖和葡糖胺聚糖，它们将胶原、弹
性纤维和水连接在一起。
它们使结缔组织更加稳定和富有弹性。
它们吸收作用于结缔组织的力并确保结缔组织在作用力结束后呈现其原来的形态。
蛋白聚糖和葡糖胺聚糖之间的连接产生一个应力场。
 在结缔组织中，随着压力的改变细胞吸收或释放出水。
因此，组织张力是波动的，这叫做压电作用。
这种压电作用刺激细胞合成和趋化胶原分子。
这一特性可以在筋膜治疗技术中得到应用。
 纤维 纤维可分为： 胶原纤维。
 弹性或网状纤维。
 非胶原蛋白。
 胶原纤维或原纤维 胶原，来自于希腊语的胶，kolla，翻译为“用胶连接”。
胶原纤维赋予组织白色。
除了水，胶原是结缔组织的第二大成分。
它们由单独的纤维互相缠绕为螺旋状并随着应力（压或拉力）的改变而呈现不同形态。
胶原纤维存在于韧带、纤维囊、肌腱、腱膜、肌间隔、软骨和椎间盘。
 功能 胶原纤维赋予组织稳定性。
 吸收拉力。
 对抗压缩力。
 特性 胶原有很强的抗拉强度。
 胶原分子根据拉力或压力来确定他们的排列方向以对抗这些作用力。
如果拉力的方向保持不变，纤维会互相对齐平行排列（肌腱、韧带），如果拉力的方向不断改变，纤
维就会形成交叉模式（腱膜）。
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编辑推荐

《肌肉链与扳机点:手法镇痛的新理念及其应用》由山东科学技术出版社出版。
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