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内容概要

　　给宝宝按摩是父母应该学习的重要技巧之一。
它可以增进父母与宝宝之间的感情，帮助宝宝在生理和心理上健康成长，帮助父母发现宝宝潜在的问
题以及处理一些轻微病症。
给宝宝按摩还可以帮助宝宝提高身体灵活度，增加肌肉的协调性和身体的柔韧度，激发宝宝的身体潜
能。
　　《宝宝健康按摩图解》所提供的是专为宝宝精心设计的最为规范的按摩技巧，旨在使父母和宝宝
从中获取最大的益处，帮助宝宝在每个阶段的成长发育过程中都达到最佳状态，从出生到学会坐立和
站立，再到学会行走和练习各种各样的身体动作，使宝宝在每个阶段的身体潜力都发挥到极致。
作者彼得·沃克是最负盛名、最权威的宝宝按摩专家。
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作者简介

作者：（英国）彼得·沃克 译者：祝凤英
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章节摘录

版权页：   插图：    第一章宝宝早期按摩 从宝宝呱呱坠地，妈妈就应该是照顾宝宝的“主角”。
除了宝宝被护士抱出去称体重、测量身高、洗澡等时间，大多数妈妈都希望自己亲自抱着宝宝，享受
肌肤之亲。
从离开妈妈的子宫到被妈妈抱在怀里，肌肤接触是宝宝与妈妈之间的主要“语言纽带”，只有被妈妈
怀抱着、爱抚着，新生宝宝才能继续感受到来自妈妈的疼爱与呵护。
 从宝宝呱呱坠地的那一刻起，宝宝就真正成为家庭的“中心”，这一阶段属于妈妈与宝宝母子亲近感
觉（不管是身体还是情感）最强烈的时期。
不过，错过了这一时期的妈妈也不必担心，可以在以后的日子里，借助本书所提供的按摩技巧，重新
创造与宝宝彼此的亲近空间。
 母子之爱是任何其他关系所无法取代的。
母爱将影响孩子的整个人生，孩子从母亲那里学会关爱他人和增长学识。
与其他哺乳动物相比，人类的后代属于“早产儿”，因此，在出生后的8周内，宝宝需要被怀抱、抚
慰、安卧在摇篮中，需要不停地与之进行目光和言语的交流。
直到宝宝对这个陌生的新环境积累起一定的感知能力。
 虽然人的一生都需要被拥抱、被爱抚，需要肌肤之亲，但尤以幼小时期最为需要，感受也最为强烈。
 建立亲近关系 新生儿通常大部分的时间都在睡觉，甚至一天可睡上18个小时。
不过，待宝宝长到6～8周大之后，睡眠时间就会减少至15个小时左右，而且大多集中在晚上，希望如
此！
因此，您要选择在宝宝不太饱也不太饿的时间（两餐之间），选择宝宝醒着的时间，选择宝宝安静不
哭闹的时间，开始培养与宝宝亲近的情感，为宝宝进行人生最初期的按摩。
 随着宝宝逐渐成长，宝宝的睡眠时间逐渐减少，醒着的时间逐渐增多，因此，可选择为宝宝按摩的时
间也逐渐增多了。
如果能够在初始阶段就使宝宝逐渐适应您的触摸感受，这会使宝宝更愿意配合以后有规律的日常按摩
，会使按摩成为您和宝宝的一种享受。
 婴幼儿宝宝的肌肤非常娇嫩敏感，因此，一开始的时候不宜直接接触宝宝的肌肤，可以在宝宝穿着衣
服的时候对其轻轻抚摸，使宝宝感觉自然而舒适。
之后再选择合适的时间、合适的环境，进一步直接触摸宝宝肌肤。
不管是否穿着衣服，宝宝对接受到的按摩都有较敏感的反应。
 在宝宝成长到6～8个月大，经过体检证明，宝宝的背部和颈部都有了一定的力量，并且逐渐适应了肌
肤触摸之后，您就可以开始为宝宝进行更为系统的全身按摩了（参照本书第二章）。
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编辑推荐

《宝宝健康按摩图解》编辑推荐：给宝宝按摩是父母应该学习的重要技巧之一。
它可以增进父母与宝宝之间的感情，帮助宝宝在生理和心理上健康成长，帮助父母发现宝宝潜在的问
题以及处理一些轻微病症。
给宝宝按摩还可以帮助宝宝提高身体灵活度，增加肌肉的协调性和身体的柔韧度，激发宝宝的身体潜
能。
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