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内容概要

《越玩越聪明:亲子益智游戏365(3-5岁)》由南希·威尔逊·豪尔编著。
365个振奋身心的益智游戏，伴随宝宝快乐每一天。
《越玩越聪明:亲子益智游戏365(3-5岁)》通过这些寓教于乐的游戏活动，3～5岁宝宝能够从中充分体
验激励和挑战，在兴奋和愉悦中增添智慧、健康成长。
《越玩越聪明:亲子益智游戏365(3-5岁)》收录的365个游戏和活动，集益智与创造力于一体，由美国著
名儿童早教专家专为身体和智力均处于快速成长期的3～5岁宝宝精心设计。
通过《越玩越聪明:亲子益智游戏365(3-5岁)》的游戏活动，您的宝宝将受益匪浅：提高逻辑思维能力
和注意力。
与科学、自然和语言词汇全接触。
促进正在崭露头角的习得能力和数学能力。
提升自我表现能力，增进与爸爸妈妈的感情。
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作者简介

作者：（美国）南希·威尔逊·豪尔 译者：祝凤英 莫振银
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书籍目录

3—4岁的宝宝 4—5岁的宝宝 5岁以上的宝宝
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章节摘录

版权页：   插图：      202 分享“套球”的快乐 4岁大的宝宝已经能够学习将一顶分量较轻的帽子抛出并
套到不远处的一个球上。
可以将球放在一个适合宝宝高度的球架上，以提高他套球的成功率。
你要扮演宝宝的啦啦队队长来为他加油，还要作为“外场队友”与宝宝这个“投手”密切配合。
 专家点评 对于宝宝来说，这种套球或套圈的游戏可以让他练习判断距离的远近，同时也需要判断用
多大的力量去丢帽子，其难度还是很大的，可以先从近距离开始，免得宝宝产生挫折感。
 203 回归原始时代 和宝宝一起看几本关于史前时代的故事书，然后取一个购物袋作为“动物的毛皮”
，或者作为“史前洞穴内的墙壁”。
让宝宝将袋子揉搓成团，然后展开，这样重复几次，直到袋子变得柔软且多皱褶。
然后拿给宝宝全套的彩色粉笔，让他在袋子上创作人和动物的简笔画，袋子的表面充当原始时代的背
景，非常有趣。
 专家点评 无论是什么故事，可以不只是讲故事，和宝宝一起装扮成故事里的人物，他对故事内容会
更有印象、更喜欢！
所以，想办法装扮成故事中人物的样子，模拟故事中的场景，会让宝宝更有“感觉”！
 204 烤棉花糖 让宝宝在烧烤架上烤一块棉花糖，这一过程中要注意宝宝的安全，最好让他用烧烤叉叉
着棉花糖放在烤架上烤，这样就可以与炭火保持距离。
棉花糖烤好后，帮宝宝做成三明治，方法是：取两块全麦饼干，在一块饼干上放一片巧克力，巧克力
上放上烤好的棉花糖，棉花糖上再放上另一块饼干，棉花糖巧克力夹心三明治就做好了。
下雨天无法进行户外烧烤，怎么办？
那就帮着宝宝用全麦饼干夹上棉花糖和巧克力，可以多做几个，然后放进微波炉烤上几秒钟，同样可
以做成美味的棉花糖巧克力夹心三明治。
 专家点评 让孩子自己动手，把食物变换不同的吃法，他会觉得既有趣又有成就感。
如果你不想让宝宝吃太多甜食，也可以加些午餐肉、火腿片等。
可以作为他们的点心，营养又关味。
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编辑推荐

《越玩越聪明:亲子益智游戏365(3-5岁)》可以作为父母的工具书，引导你与宝宝一起做精彩的游戏，
同时你的宝宝极具创新能力，会引导着你不走寻常路，而且是进行“越野式”的探险，甚至以某种令
人无法想象的方式赋予这些游戏活动以新的生命活力。
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