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内容概要

《越玩越快乐:亲子益智游戏365(0-1岁)》由苏姗·伊莉莎白·戴维斯编著。
365个有趣好玩的游戏，伴随宝宝快乐每一天。
宝宝出生后的第一年是成长发育极为迅速和关键的一年。
《越玩越快乐:亲子益智游戏365(0-1岁)》收录了由美国著名儿童早教专家精心设计的、专为0～1岁宝
宝量身定做的365个亲子互动游戏和活动，这些游戏活动不仅能哄宝宝开心，增进您与宝宝之间的感情
，更能锻炼和促进宝宝身体、智力方面的发育，同时还能让您的宝宝通过游戏了解这个世界！
通过《越玩越快乐:亲子益智游戏365(0-1岁)》的游戏活动，您的宝宝将受益匪浅：提升集中注意力和
对物体的初步认知。
与大自然、语言词汇和音乐全接触。
提高身体的协调能力，让身体更强壮。
为宝宝营造温馨和快乐的氛围。
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作者简介

作者：（美国）苏姗·伊莉莎白·戴维斯 译者：祝凤英
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书籍目录

不到3个月的宝宝 3—6个月的宝宝 6—9个月的宝宝 9个月至1岁的宝宝
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章节摘录

版权页：   插图：      152 随时的转铃 在婴儿车顶盖上牢牢悬挂一些轻质的彩色玩具，成为一个自制的
“转铃”（婴儿音乐吊架），与宝宝的距离以刚好宝宝伸手够不到为宜。
在宝宝愿意欣赏远处景色时，把这些玩具收到婴儿车顶盖上面；而在他躁动不安时就把这些玩具悬挂
出来逗他开心。
 专家点评 即使宝宝集中注意力在远处物体上的能力在不断提高，他仍然还是会经常愿意细看近处的
物体。
这样的转铃就给了宝宝选择的机会，不管是近看还是远看，都能很好地刺激宝宝视觉神经的发展，同
时锻炼宝宝视觉追踪的能力。
 153 光的舞蹈 和宝宝一起在一个黑暗的房间里，打开手电筒照在墙壁上，试着慢慢向上移动灯光到天
花板，再慢慢向下移动到墙壁，再慢慢向着宝宝的位置移动。
宝宝甚至会努力伸出手去触摸那束光！
 专家点评 随着宝宝月龄段的增加，对影子的兴趣也不再局限于观看，他会对影子越来越好奇，以至
于要伸出小手去抓它！
这个游戏能有效提高宝宝的注意力和他视觉的追踪能力。
 154 雨中曲 在细雨中，为怀中快乐的宝宝朗诵下面这首《小鸭子肚兜儿》，会让宝宝感觉非常好玩儿
。
 有只小鸭子，名叫小肚兜儿，来到小水坑，进去游游泳。
 小水坑儿，非常小，小肚兜儿扑通、扑通， 游啊游，游不动，小肚兜儿不介意： “我只是一只小鸭
子，水少泥多没关系！
” 专家点评 自己编些动作吧！
像是小肚兜儿游水时，拉着宝宝的两只小手做滑水状，宝宝会很喜欢你带着他一起运动，灵活他的肢
体动作。
 155 伴着音乐跳舞 和宝宝一起伴着轻快活泼的音乐跳舞。
然后突然暂停音乐，并喊一声：“停下！
”你和宝宝随之立即停住，你会看到宝宝的脸上因为这突然的变化而露出惊讶、开心的表情。
待音乐再次晌起，你和宝宝继续跳舞。
不断重复这种跳跳停停，每次停下，宝宝都会被逗得咯咯笑，很是开心。
 专家点评 随着音乐舞蹈是宝宝非常乐意做的一件事，尤其是和妈妈一起。
这种跳跳停停的方式，让宝宝觉得新奇有趣的同时，也加深了宝宝对“停止”这个概念的理解。
这很重要的，因为只有这样，在未来的日子里当你说“停”，他才了解你的意思。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<金宝贝亲子益智游戏365>>

编辑推荐

《越玩越快乐:亲子益智游戏365(0-1岁)》附有有台湾金宝贝资深培训师，刘钰心女士专门为中国读者
编写的游戏点评，指导中国的父母们如何将这些游戏灵活运用。
选游戏库中简单，适合家庭操作的部分，汇集成书，让新手父母们能够利用生活中常见的情景和道具
对宝宝进行早教。
这些集益智与创造力于一体的游戏活动，不仅能最大限度地开发宝宝的各种潜能，增进与父母的感情
，更能让宝宝在快乐中增长智慧、健康成长。
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