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内容概要

由国内著名作家、画家和幼教专家联袂打造的《小企鹅心灵成长故事》丛书将是每一位年幼的孩子收
到的至为珍爱的礼物。
 这套图画书针对目前独生子女在其个性发展及社会性发展过程中普遍存在的一些问题．通过一个个温
馨、幽默的童话故事和一幅幅柔和、丰盈的画面。
不仅带给孩子阅读的快乐，同时还引导他们去触摸，去体会 ”分享”、“关怀”、”友谊”、”承受
挫折”、“接受自我”等许多需要我们用一生去细细感悟的宝贵的心理品质。
 我们期待着这些洋溢着温煦气息的图画故事能启迪童心最真诚的一面，以培养孩子的纯正人格与淳朴
气质．陪伴他们健康、快乐地走向未来。
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作者简介

作家简介
    熊磊，浙江嘉兴人，儿童文学作家。
主要作品：《蜗牛快递》、《最后一个灵魂》、《月光下溶解的大象》、《长鼻象和短鼻猪》等。
2002年获冰心儿童文学小说奖。
另有《小狗B》、《丘彼得访谈录》在《女友》、《幽默大师》等刊物上连载。

画家简介
    卢欣
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媒体关注与评论

　　面对挫折　　北京师范大学教育科学研究所副所长　赵静博士　　挫折是人生进程中的伙伴——
或多或少，或早或晚，我们都会和它遭遇。
在挫折面前如何选择，可能会对我们的一生产生重要的影响。
有人在挫折面前选择失望、自卑，甚至绝望、虛无；有人却能够在挫折面前选择乐观、自信，对未来
始终充满希望——就像故事里的小鼹鼠。
找不到宝贝时，小鼹鼠能够继续不停地挖掘，相信自己“总会找到些什么”；受到鼹鼠姑娘和其他小
鼹鼠嘲笑时，小鼹鼠坚信“这是我的土豆，不管别人怎样看它，它仍是我的希望”；即使在最失望的
时候，他也没有软弱地痛哭，而是寄希望于未来：下一次，他一定能找到什么⋯⋯　　对挫折的承受
能力是考察儿童心理健康的指标之一。
心理学研究表明，儿童对挫折的耐受力，源于儿童的心理韧性，它既关系到儿童当下的心理发展状况
，也关系到儿童未来的成就与发展，因此引导儿童从小就积极地面对挫折，化解负面情绪，自主地摆
脱困境，就显得非常重要了。
　　幼儿图画故事通过艺术的形式为儿童心理健康教育提供了很好的资源。
童话故事中的动物主人公往往代表着儿童，例如安徒生童话《丑小鸭》中那只成为天鹅的小鸭、《小
熊温尼·普》中憨态可掬的小熊，当然还有这个故事中的小鼹鼠。
儿童阅读故事时，会有一个“代入”的现象，把故事中的主人公当做自己或是和自己同龄的孩子，所
以故事主人公在情节发展中的行为和态度，就会对儿童的心理和行为发展产生潜在的影响。
　　这种影响往往是儿童在阅读图画故事的过程之中自己体验和感悟到的，而不一定需要家长代替他
们去总结、提炼。
儿童对挫折的耐受力的不断提高，通常是他们在面对挫折的真实情境中锻炼的结果。
图画故事的作用在于：儿童阅读时喜欢上这个故事，记住了这只小鼹鼠和他的土豆，当儿童遭遇挫折
时，回忆起小鼹鼠面对挫折时的乐观、自信、坚强，从而在自己的內心也产生了勇气和希望。
　　当然，从挫折教育的角度解读小鼹鼠的故事，只是提供了阅读的一个视角。
这个令人回味的童话还讲述了关于爱、关于希望、关于寻找与获得⋯⋯不同的人读了会有不同的感受
。
而孩子们读了会怎么想，我们不知道——也许他（她）会告诉你，也许他（她）只是默默地喜欢。
　　只要孩子喜欢小鼹鼠和他的土豆，这就足够了。
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编辑推荐

　　由国内著名作家、画家和幼教专家联袂打造的《小企鹅心灵成长故事》丛书将是每一位年幼的孩
子收到的至为珍爱的礼物。
 这套图画书针对目前独生子女在其个性发展及社会性发展过程中普遍存在的一些问题．通过一个个温
馨、幽默的童话故事和一幅幅柔和、丰盈的画面。
不仅带给孩子阅读的快乐，同时还引导他们去触摸，去体会 ”分享”、“关怀”、”友谊”、”承受
挫折”、“接受自我”等许多需要我们用一生去细细感悟的宝贵的心理品质。
 我们期待着这些洋溢着温煦气息的图画故事能启迪童心最真诚的一面，以培养孩子的纯正人格与淳朴
气质．陪伴他们健康、快乐地走向未来。
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