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内容概要

本书介绍了有关野外生存和挑战极限运动方面的基本知识与技巧，书中附有大量指导实际操作的插图
，并做了详细说明。
作者有着20多年在世界各地从事探险活动的传奇经历，紧急情况下的150种生存技巧会让你在大自然中
安享野外生活的无限乐趣。
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