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前言

　　平常在家，您最常对孩子说的话是什么？
　　我们姑且称它为口头禅吧。
我曾经仔细聆听这些口头禅，发现这些话在无意间暴露了说话者的价值观和人生观。
我想，大家实在有必要确认一下自己的口头禅，以了解自己。
　　“快去做功课！
”孩子上小学以后，这句话突然变成许多母亲的口头禅。
母亲们说这句话并不是故意的，但正因为如此，所以这口头禅更代表了她们心里真正的想法。
孩子一天到晚都听到这句话，但是知道自己应该用功读书，所以也没有办法反驳，了不起没好气地回
一句：“我知道啦！
”或许孩子真正想说的是：“烦死人了！
这么罗唆！
”可是一说出这些话，少不了又要和爸妈吵上一架，所以孩子只好心不甘、情不愿地忍了下来。
　　个性乖巧柔顺又认真的孩子，从早到晚听这句话，很容易被洗脑，顺从父母的要求，认为只要用
功念书，所有的问题就都会迎刃而解。
父母看到孩子这么听话，也很放心。
可是，这样真的就可以放心了吗？
　　用功读书是为了什么？
　　那还用说？
当然是为了获得好成绩！
　　获得好成绩又为了什么？
　　为了进好学校呀！
　　进好学校以后呢？
　　毕业以后就可以找到一份好工作呀！
　　找到好工作，又能怎么样呢？
　　当然就能拥有安定的生活和良好的社会地位罗。
　　为什么要有安定的生活和良好的社会地位呢？
　　这个嘛，因为这样才能幸福呀！
只要在经济上不虞匮乏，在社会上受到肯定，又建立了自己的家庭，就会很幸福的。
　　这样真的就会幸福吗？
许多表面上看起来幸福美满的家庭，家里的每个成员却不知道自己活着有什么意义，也没有尝过幸福
的滋味，成天生活在不安和不满的痛苦深渊中。
还有不少家庭，全家人感情疏离，各自为政，过着孤独而寂寞的日子。
　　幸福到底是什么？
　　有一些话，是父母必须对孩子说的，为了使他们健康地成长，将来能够靠自己的力量过活。
例如：人活着到底是为了什么？
该追求什么？
“活着’’的真谛何在？
从孩子很小的时候起，父母就应该向他们灌输这些道理，让它们深深地刻在孩子的心里。
　　念书给孩子听，也就是为了传达这些观念。
　　还有一些父母的口头禅是：“看书去！
”这句话和“快去做功课”比较起来，意义非常含糊，充其量不过是在强调读书是一件好事，一定会
对功课有帮助。
　　很抱歉，我要拿我自己做例子。
我从孩子们很小的时候开始，到他们十岁左右，一直念书给他们听，从没有间断过。
我念的书范围很广，其中包括图画书和为数众多的儿童文学作品。
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我可以保证，到目前为止，我没对孩子们说过一句“看书去”，但孩子们却各自养成了读书的好习惯
。
孩子们经常听我念书，他们似乎逐渐亲身体验到，书是多么有趣的东西。
在真正开始“读书”之前，他们已经彻底地爱上“书’’了。
　　我数不清我到底念过几百本书给他们听，但其中有不少是我自己非常喜欢、希望全心全意和孩子
们分享的故事，也有我小时候百听不厌的故事。
有时候，说着说着，我自己比孩子们还陶醉。
我常在事后才察觉到，我期望某个故事能让孩子们了解某些事情，或产生一些特定的想法或感受。
　　念书给孩子们听，就好像和孩子们手牵手到故事国去旅行，共同分享同一段充满温暖语言的快乐
时光。
即使经过几十年，我们仍然以自己的方式，将这些宝贵的经验和美好的回忆珍藏在内心深处。
　　孩子们长大以后，我才真正了解到，当时我用自己的声音、自己的语言讲了这么多故事的意义在
哪里。
我也发现，通过念这些书，我已经在他们小时候，把一个做父亲的想对孩子们说的话说完了。
　　对一个人来说，什么是真正的幸福？
活着的意义到底在哪里？
人应该靠什么活下去？
这一本又一本的故事书，已经用不同的方式把答案说得一清二楚了。
　　这就是书。
　　书里清楚地记载了什么是幸福。
重要的是，父母要用自己的嘴、自己的声音，告诉孩子书里所写的事情。
这比起让孩子自己看更有意义。
　　幸福，就是使人幸福，带给别人快乐。
只有父母，才能带给孩子快乐，使孩子幸福，而这样的父母才算得上是真正的成年人。
　　盼望您能用自己的声音和话语拥抱孩子，让他在温暖生动的话语中成长。
　　因为，亲子之间丰富的语言交流，是一个家庭最大的财富。
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内容概要

　　《幸福的种子：亲子共读图画书》是被誉为“日本图画书之父”的松居直先生的一部代表作。
在这本书中，作者从图画书与儿童的世界讲起，系统介绍了图画书在儿童成长中的重要作用，并列举
了许多生动的实例教家长和教师如何为孩子挑选优秀的图画书、如何对孩子进行阅读指导。
松居直先生凭借自己几十年的图画书编辑出版经验，以亲切、温暖的叙述语调为广大家长和孩子指出
了一条通往图画书世界的最佳捷径。
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作者简介

　　松居直，1926年生于日本京都。
现任日本福音馆书店会长。
1665年以作品《桃太郎》获得产经儿童出版文化奖。
1969年、1979年、1985年担任BIB“世界绘本原画展”国际审查委员。
主要作品：《我的绘本论》、《看图画书的眼睛》、《如何看图画书》、《走进图画书的森林》、《
图画书的时代》及与他人合著的《儿童和文学》、《日本语》。
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书籍目录

爱的语言“我的后面留下了路”⋯⋯——我与松居直先生的神交第一章　图画书与幼儿的世界进入图
画书的世界之前丰富的语言体验传递亲情的桥梁幼儿期的图画书体验第二章　插画和想象力图画书的
插画与艺术什么是好的图画书表现真实事物的图画书阅读图画书的插画图画书的乐趣爸爸的图画书想
象力的幼苗想象力与图画书第三章　怎么教孩子看图画书带孩子进入书的世界念图画书给孩子听不要
剥夺孩子的阅读乐趣选择图画书的方法残酷与幽默关于天真可爱我对迪士尼图画书的看法第四章　陪
孩子成长的图画书婴儿的图画书两岁孩子的图画书三岁孩子的图画书第五章　图画书与幼儿教育让家
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者
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章节摘录

　　进入图画书的世界之前　　人类的语言　　要增加幼儿的词汇量，培养幼儿的语言能力，最重要
的就是让他们在成长的过程中听到丰富的语汇。
事实上，建立幼儿阅读能力的基础，是从耳朵不断累积词汇开始，而不是让幼儿提早识字、看书。
　　母亲抚育婴儿时，不论喂奶、洗澡、换尿布、逗弄、哄睡，都一定会对婴儿说话，而不是默默地
照顾。
　　母亲所说的往往是一些没太大意义，甚至支离破碎的词句，但是这些话充满了深挚的母爱，温暖
了孩子的心。
当母亲不断和婴儿沟通时，婴儿一定能感受到母亲的心情，亲子之间就产生了交流。
这正是人类的语言，是最能代表人性的语言。
　　我们在襁褓中的时候，一定也是沉浸在母亲温暖的话语中逐渐成长的。
我们长大以后，也用同样的话语来养育自己的子女。
因为每天生活在洋溢着感情的语言中，婴儿才能成为“人”。
相反，如果婴儿由狼养育，他就会有狼性；如果由猿猴养育，他就会长成一副不通人语的猴儿模样。
这种例子确实存在，这证明了人要以人类的感情来养育，才能成为真正的人。
　　那么，由电视等机械养大的人，会变成什么样呢？
或许有人认为这个问题很愚蠢，但事实上，许多家庭都让电视从早到晚地陪伴着孩子。
　　我遇见年轻的父母，一定会告诉他们，有婴儿在场时绝对不要吸烟，也不要一直开着电视，因为
香烟会伤害婴儿的呼吸器官，电视则可能妨碍婴儿脑部的正常发育。
　　岩佐京子在其著作《别把电视当保姆》中提到，根据她的调查，有一个家庭一天开机的时间长达
十七个小时，每天开机十个小时左右的家庭更是不在少数。
　　假设婴儿诞生在这样的家庭里，不论他睡觉或醒来，也不论他想听或不想听，电视的声音都会传
入他的耳朵，就像在用机械的声音拷问他一般。
等到婴儿长大之后，这种拷问的声音很可能会对他的精神造成某种伤害，因为这种声音和语言是机械
的声音、机械的语言。
　　请读者不要误会，我不是全面否定电视。
我只是觉得，最好别让婴儿接触电视，尤其不要整天开着，看完要看的节目应该立刻关掉。
但不知道为什么，很多父母做不到这一点。
　　母亲存在的意义　　人类的语言，特别是带有感情的温暖话语，会促进婴儿心智的健全发展。
这种发自人类的声音，正是大自然的声音。
　　大自然是人类成长和生存不可或缺的条件。
不过，大自然的存在不是为了人类，而是人类活在大自然中，人类由大自然赋予生命并得以生存。
人类常从自我的观点出发，认为“大自然对人类十分重要”，这种想法反过来看，是在支持人类破坏
大自然。
我认为，人类在大自然中与其他生物共存，才是正确的。
这是如今人类必备的观念。
　　人类的声音是大自然创造出来的声音，也是促进婴儿的听觉发育并扩大婴儿词汇量的基础。
同样，对婴儿最有价值的音乐，未必是莫扎特、舒伯特等音乐家的作品，而是父母亲和家人亲口为他
们唱的儿歌或摇篮曲。
不论唱得好还是不好，歌声中的感情和思绪都会传达给婴儿，抚慰他们的心灵。
我想，这种简单而原始的做法，是启迪幼儿心智的最佳方式。
　　有不少母亲会唱儿歌或摇篮曲给宝宝听。
试想，如果小时候看过《鹅妈妈之歌》图画书的女娃儿，长大当了母亲以后，却不唱和《鹅妈妈之歌
》同样轻快活泼的字母歌或童谣给孩子听，那么她以前看的图画书又有什么意义呢？
这些书不过是舶来的装饰品，随着时间的消逝而褪色，成为废物。
　　在给孩子看图画书之前，先对他们说话，对他们唱歌吧！
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让孩子清楚地感受到母亲在他的身边。
其实，母亲才是婴儿生存的最大力量与依靠，所以母亲应该用温暖、轻柔的爱抚和充满感情的语言来
养育宝宝，而图画书则负责把词汇的种子一粒一粒地播入母亲犁好的心灵土壤中。
　　图画书的文字都经过精心挑选与整理，字字饱含艺术家们丰富的情感与理性认识。
父母亲用自己的口，将这些文字一句一句地说给婴儿听，就像一粒一粒地播下语言的种子。
当一粒种子在孩子的心中扎根时，亲子之间就建立起无法切断的亲密关系。
真正让父母与子女密切联系在一起的，不是户口簿或出生证明书，而是温柔的、人性化的言语。
　　小林登教授所写的《儿童即未来》一书，以正确的小儿科学为佐证，深入浅出地介绍了母子关系
的重要性，有许多颇堪玩味的内容，建议您务必一读。
　　丰富的语言体验　　语言深植心中　　父母都企盼自己的孩子成为心智健全的人，给孩子看图画
书也正是这种心情的表现。
的确，图画书可以充实孩子的内心世界，不过要发挥这种作用，还必须具备几个条件。
　　我曾有一些相当特殊的体验。
当我还是一个图画书的编辑时，我试着从各个角度来思考图画书对孩子的意义，结果心里突然涌起一
股强烈的快乐的情绪。
　　我回想起三岁或五岁时，母亲念给我听的一本图画书杂志《孩子国》。
我一首一首地念着母亲读过的那些朗朗上口的童谣，这些童谣所配的插图也一幅幅浮现于脑海。
我非常惊讶，经过了二十多年，这些字句仍然清晰地留在我的记忆中。
　　这件事使我开始思考幼儿期的语言体验，并尝试从自己的记忆中获得答案。
我记忆中最鲜明的语言体验，就是摇篮曲、儿歌以及图画书杂志《孩子国》中的童谣。
而进入幼儿园之后看过的画册，反而没有什么印象，即使觉得好像听过、看过，但是已经想不起故事
和图画的内容了。
至于老师仔细讲解、我自己也曾反复阅读的小学国语课本中的内容，我只记得“开花了，开花了，樱
花开花了”这么一句话。
　　歌曲也是同样的情况。
我还清楚地记得摇篮曲、儿歌，但是我上幼儿园和小学低年级时所学的歌几乎都想不起来了。
为什么没有刻意讲解或要求我们记得的词汇和儿歌，能够清晰地留在记忆中，而在学校努力学习的文
章和歌曲却反而退出记忆了呢？
　　这两者的差异在哪里？
为什么会有这些差异？
现在，这些现象仍然令人不解。
后来，我逐渐发现， “快乐”与否可能是问题的关键。
儿歌是和朋友、兄弟姊妹边玩耍边唱的歌，图画书中的童谣则是母亲在床前念给我们听，陪伴我们入
睡的曲调，都是孩子沉浸在快乐时听到的。
当时的快乐与喜悦，随着年龄的增长，印象却越发深刻，清楚地留在记忆之中。
如果不是伴随着心灵的满足，不论歌曲或词汇都很难留下记忆。
当然，如果老师教的歌曲或文章也是在满心喜悦的情形下学的，相信一定也能长留心底。
　　因此，我得到了一个结论：图画书对幼儿没有任何“用途”，不是拿来学习东西的，而是用来感
受快乐的。
而且一本图画书愈有趣，它的内容愈能深刻地留在孩子的记忆里，在成长的过程中，或是长大成人之
后，他自然能理解其中的意义。
　　听觉的体验　　假设现在大家要读图画书给两三岁的孩子听。
这时，孩子站在图画书世界的入口，正要跨进去⋯⋯请父母先静下心来，注视孩子的脸庞，想一想这
本书能带给孩子多少快乐，然后抑制住教育孩子的冲动，设法让孩子融入书中，获得真正的喜悦。
　　这说起来似乎有点儿复杂，但做起来并不困难，只要认真地反复念图画书给孩子听就好了。
同时，大人应该顺着孩子的思绪，不要企图左右他或对他说教，这样孩子就可以自己去发现乐趣。
我认为这是幼儿体会图画书乐趣的最好方法。
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孩子如果打心里喜欢，必然会主动问问题或表达自己的想法，这时父母应该温暖地回应他，与他沟通
。
　　这种温暖的人际关系和心灵间的沟通，使得图画书上的词汇和插画，伴随着喜悦，生动地烙印在
孩子的心头。
如此一来，图画书就成了孩子自己的东西，讲图画书给他听的人（父亲或母亲）的身影，也会深深地
印刻在他们的心头。
这就是图画书能充实孩子内心世界的原因。
　　有涵养的人，是曾经聆听丰富语言而且永志不忘的人。
父母若希望自己的孩子成为有涵养的人，就必须通过孩子的“耳朵”，向他们传输感情丰沛的丰富语
言。
从耳朵获得的丰富体验，能成为未来学习的基础。
单是教孩子认字，教他们看图画书，是无法培养孩子的学习能力的。
　　因此，如果您希望孩子拥有较强的学习能力，最好从孩子的婴儿时代开始，就用自己的声音——
不是录音带，不是收音机，也不是电视——唱歌、说话给他们听，等他们大一点了，再用自己的声音
念图画书给他们听，这样才能使孩子拥有丰富的语汇，成为内心充实的人。
　　孩子学说话都是模仿大人，如果大人词汇贫乏，孩子当然吸收不到丰富的词汇。
换句话说，幼儿的语言是以父母的语言为标准而产生的。
而从电视机、收音机、录音机等听到的语言，无法促进孩子的心灵成长，因为这些都是机械的语言。
　　在心灵互通的情形下所交流的语言，才是真正的人类语言。
而图画书就是在为孩子制造机会，使他们在成长之路上常常体验这种语言。
　　传递亲情的桥梁　　婴儿时代　　不久以前，人们几乎没有想过要给一两岁的幼儿看图画书，孩
子接触图画书，最早也要到五六岁。
大多数孩子都是进入小学以后，才开始走进书本的世界，而且也不会一口气囫囵吞下一大堆书，而是
一本一本地慢慢读下去，碰到喜欢的书，甚至会百看不厌。
　　阅读的方式因人而异，有的人的阅读速度快，有的人的阅读速度慢，我就是属于后者，所以很羡
慕会速读的人。
不过，只要有耐性读下去，有一天会发现自己也读了相当多的书籍，龟兔赛跑的故事，就是最好的说
明。
当然，我不是说速读不好，因为这也是一种才能。
　　如今出版物的品种不断增加，人们又提早教孩子认字，孩子开始看图画书的年龄已经慢慢降低。
在这种趋势下，从婴儿时代就开始接触图画书也就不足为奇了。
不久前，我在一家书店听到业者表示： “最近有不少家长来为婴儿选购图画书，还常问我怎样的图画
书适合婴儿。
”这让我感触颇多。
　　父母的心情是可以理解的，但退一步来想，又觉得有些不对劲。
我担心大家如此争先恐后，可能会在不知不觉中步入物质主义的迷途，用物质去填塞孩子的生活空间
。
　　在婴儿的成长发育过程中，重要的不是给他“图画书”，而是让他听到丰富的语汇，让他充分地
活动身体。
现代人有一种共通的心态，认为物质多少能发挥一点效用，所以常给孩子买东西就觉得心安，否则就
觉得自己对孩子付出太少而感到愧疚。
的确，物质是富裕的象征，但物质真能满足幼儿心灵成长的需要吗？
　　幼儿最大的财产是健康、亲情与语言。
如果有人经常紧紧地拥抱他，用温柔的声音对他说话，孩子就能通过肌肤的接触和语言的交流，感受
到亲情。
幼儿充分体验到这种感情，心灵会一点儿一点儿地充实起来，成为一个内心丰盈的人。
这其中又以语言的影响最为重要。
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　　我认为在对幼儿进行教育的过程中，最重要的，就是尽量在孩子的耳边诉说有感情的、温暖的、
人性化的话语，因为这是现代幼儿生活中最欠缺的体验。
　　充分利用图画书　　为三岁以前的幼儿制作的图画书，词汇一定不会太多，有些甚至只有简单的
单字。
　　这些图画书，以大人的眼光来看虽然只是寥寥数语，但实际上，图画书中隐藏着无数的语言，只
要念给孩子听，孩子立刻就可以了解。
即使大人只是照着书逐字逐句地念，孩子们也会时而提出疑问，时而要求大人同意他们的意见，时而
自言自语，时而故意改变说法，有时更可能进入和书中完全相反的世界中。
也就是说，语言能启发新的语言，印象能发展新的印象，孩子的大脑反应能够像波涛般无休止地扩展
，而且与最亲近的人一起阅读，这种反应会比他自己一个人阅读更强烈。
　　图画书的内容可以不断激发对话。
在对话中进行心灵沟通，正是让幼儿接触图画书的最重要的目的。
换句话说，以图画书为媒介，帮助大人与幼儿心灵相通，才是给幼儿看图画书的意义所在，所以图画
书可以说是大人与幼儿进行心灵沟通的场所。
　　由这一点来看，把孩子抱在膝上，念图画书给他听，是非常有意义的事。
这时，大人与孩子有肌肤的接触，有语言的交流，有心灵的沟通，幼儿全身，甚至全心，都能感觉到
牢牢拥抱自己的“那个人”。
　　图画书能孕育出充实的内心世界，但是如果没有心灵的相通，图画书不过是普通的东西。
是父亲和母亲的声音让图画书发挥了作用，这些声音交织出的语言，将孩子引进了图画书的世界。
这时，幼儿一定能满心喜悦地步入到图画书神秘而多姿多彩的世界。
这种感觉就是“幸福”。
根据我的观察，在幼儿时期反复体验过这种感觉的人，长大之后才能真正感受幸福的滋味。
　　我希望图画书是以这种方式与幼儿的生活结合，我相信这也是图画书最能发挥作用的方式。
请大人们重视孩子的感觉与好奇心，不要让孩子去配合图画书，或是强迫孩子接受图画书，而要自然
地引导他们进入图画书的世界，让活力和好奇心旺盛的幼儿，用自己的眼睛、自己的耳朵，从图画书
中不断挖掘出新的事物。
　　幼儿期的图画书体验　　一位母亲的手记　　我在前面反复提到，母亲所说的话对孩子的成长有
多么重要。
下面，我要介绍一位母亲的手记，具体地让大家了解，母亲对幼儿所说的话有多少会永远留在孩子的
心中，母亲的话对孩子的成长有多么深刻的意义。
这篇手记说明了什么样的语言才是包含了感情与丰富思想的语言。
手记中有许多叙述与我前面所说的不谋而合，她的体验似乎可以证实我的想法。
　　这一篇手记原本刊登于福音馆书店《母之友》杂志第三百期的纪念特刊中（一九八七年五月号）
。
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编辑推荐

　　《幸福的种子：亲子共读图画书》将告诉你如何透过共读图画书，引导孩子感受爱和快乐，成为
内在充实、有情有爱的人。
 阅读本书，将使你开阔眼界，改变你的不止是对童书、对育儿的看法，而且还有你的人生形态。
　　　　图画书对幼儿没有任何“用途”、不是拿来学习东西的，而是用来感受快乐的。
　　图画书的文字都经过精心挑选与整理，字字饱含艺术家们在家的情感与理性认识。
父母亲用自己的的口，将这些文字一句一句地说给孩子听，就像一粒一粒地播下语言的种子。
当一粒种子在孩子的心中扎根时，亲子之间就建立起无法切断的亲密关系。
真正让父母与子女密切联系在一起的，不是户口薄或出生证明书，而是温柔的、人性化的言语。
　　念书给孩子们听，就好像和孩子们手牵手到故事国去旅行，共同分享同一段充满温暖语言的快乐
时光。
即使经过几十年，我们仍然以自己的方式，将这些宝贵的经验和美好的回忆珍藏在内心深处。
孩子们长大以后，我才真正了解到，当时我用自己的声音、自己的语言讲了这么多故事的意义在哪里
。
我也发现，通过念这些书，我已经在他们小时候，把一个做父亲的想对孩子们说的话说完了。
　　本书告诉您如何透过共读图画书，引导孩子感受爱和快乐，成为内在充实、有情有爱的人。
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