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内容概要

《生命流泪的样子》：性格软弱、心底善良的女生盛欣怡，有着一个幸福快乐的家庭；但是，妈妈突
然得了不治之症，如同一场飞来的横祸，使得她的生活乃至性格都发生了很大的改变⋯⋯在这个过程
中，虽然有着老师不断的鼓励，但对亲情和友谊的烦恼依然使她感到孤独和困惑。
妈妈最终永远离开了她，而12岁的欣怡，却过早体验到了生命和爱的深刻涵义。

《愿望饭团的苦恼》：吴思灵是个有点“特别”的男生，用他自己的话来说，是“极大地发挥了女生
的优良传统”，因此在班里得了一个带有侮辱性的外号：二胰子。
对于自己的现状，他感到苦恼，却有不知道问题到底是出在哪里。
但是，生活是最好的老师，在家庭和学校发生的一些小事情当中，吴思灵开始慢慢地接触和体会“什
么才是真正的男子汉”等问题⋯⋯
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作者简介

访校作家、少儿阅读及写作推广人 喜欢简单和真诚，留恋童年和青春
在全国多家少儿报刊开设“阳光姐姐”热线 知名青少年书籍品牌“花衣裳”创始人之一 “阳光姐姐
”品牌书系主创及主编 中国作家协会会员
在大陆及港台三地共出版少儿读物70余部，代表作有“阳光姐蛆嘉年华”系列、“同桌冤家”系列、
“阳光姐姐小书房”系列等。
多次登上全国少儿畅销书榜，曾获中宣部“五个一工程”奖、文化部蒲公英少儿读物奖、新闻出版总
署全国优秀少儿图书奖、冰心儿童图书奖等。
作品多次入选新闻出版总署及全国各地教育部门向中小学生推荐书目。
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书籍目录

生命流泪的样子
故事引子（来信刊登）
第一章  我快成“喷火女郎”了
第二章  还是爸爸最心疼妈妈
第三章  “蛋壳组合”要登记手机号
第四章  爸爸升职买了新车
第五章  一家人突然变得好悲伤
第六章  我不需要大家的同情
第七章  谁懂得我的伤心和委屈
第八章  小姨因为妈妈而改变
第九章  日子过得跌跌撞撞的
第十章  妈妈对我深深的爱
愿望饭团的苦恼
故事引子（来信刊登）
第一章  爱哭鼻子的男生
第二章  爸爸说不抽烟不是男人
第三章  “愿望饭团”和足球
第四章  “饭团”巧遇“狗仔队”
第五章  老爷爷和爸爸的老同学
第六章  如果男生都变成女生
第七章  讲义气的“菜籽油”阿姨
第八章  妈妈不许我抓小偷
第九章  “饭团组合”闯鬼屋
第十章  步行街上的有惊无险
媒体报道：装监控器的作家
可爱小读者：深圳的“阳光家族”写作达人
《阳光姐姐小书房》读后感联展
征集《阳光姐姐小书房》(第四辑)新书读后感
“阳光家族”大招募
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章节摘录

插图：下课后，华汪德还想找人炫耀他的手机，可是大家似乎都不怎么感兴趣了。
刚才秦大博说了，这是台山寨手机。
“盛欣怡，你想不想查一下电子邮件？
”华汪德又跑来问我。
他的手里，还拿着黑莓手机。
“没有人给我发邮件。
”我小声地说。
刚才许多人围着华汪德的时候，他很神气。
我求他把手机给我看看，他根本就不理睬我。
可是现在，没人对他的手机感兴趣了，他就跑来找我了。
似乎每次都是这样的。
华汪德不顾我低落的情绪，兴致勃勃地对我说：“不一定啦，说不定就会收到一封意外的邮件呢！
要不，我来帮你上网查查？
”说着，他就开始摆弄起手机来，嘴巴里还念念有词：“黑莓手机，最大的用处就是上网速度快，最
适合的人群就是臼领阶层。
”我心里的小人说：“好笑，你又不是白领！
”
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编辑推荐

《阳光姐姐小书房:生命流泪的样子》他有着10余年的少儿热线主持生涯，专为孩子们排忧解难，来自
孩子们的灵感。
使她创作的少儿文学作品热销大陆及湾、台三地，无数忠实小读者给她写来了上万封真情信件，从读
者来信中选取素材，专为成长的烦恼度身定的系列故事，让每位小读者读了之后。
能够重新找到属于他们的快乐和自信。
“阳光姐姐”伍美珍首次与小读者距离真情互动。
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