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内容概要

　　哲学在漫长的人类历史进程中，一直是全人类生活和行为指导之根本，因此我们有理由对古代哲
学家们的生活充满好奇。
不了解一个哲人的生活，也就无从论证和解释他的思想。
《先哲教我们生活（西方卷）》是《先哲教我们生活》之西方卷，收录了苏格拉底、第欧根尼、奥古
斯丁、叔本华等古代哲人对生活的研究，具体包括《请认识你自己》《美谕示着可能》《痛苦如何解
脱》《在梦境与现实之间》等。
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请认识你自己——苏格拉底生活本来可以很简单——第欧根尼非宁静无以至善，非快乐无以幸福——
伊壁鸠鲁美谕示着可能——亚里士多德让尘世充满爱——奥古斯丁守护精神幸福——斯宾诺莎道德是
一种义务——康德痛苦如何解脱——叔本华有信仰，生活才值得一过——威廉·詹姆士热爱你的命运
吧——尼采在梦境与现实之间——弗洛伊德人，应诗意地生活——海德格尔爱是一门艺术——弗洛姆
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章节摘录

　　请认识你自己　　——苏格拉底　　你们只专注于尽量积聚钱财、猎取荣誉，而不在意、不想到
你们的智慧和性灵的最高修养，你们不觉惭愧吗？
　　——《苏格拉底的申辩》　　倘若人生是一条泥泞的羊肠道，那么我们就该一路播撒下树种，把
它修建成一条浸染芬芳的林阴路。
然而，什么样的种子才能够成长为庇护生命的参天大树呢？
是财富么？
是名誉么？
是对权贵的攀附，还是对他人的依赖？
苏格拉底曾告诫人们：无论是年少的人抑或是年老的人，所最应关注的事情既不是你们的身体，也不
是你们的财产，而应当是你们灵魂的幸福。
因为，无论是金钱、荣誉还是权势，都不过是生命中的他物，它们非但不会带来美德、带来灵魂的安
宁，反而还会损伤我们感受幸福的心。
　　那么，如何获得善、获得美德、获得灵魂的幸福呢？
人们总是以不同的方式靠近各种各样的诱惑，但到头来却发现，还是最平淡的生活最有诱惑力。
这是因为幸福或是美德都不是客观存在的物体，它们是一种感知，是一朵在人们心灵深处悄然开放的
莲花。
如果我们想要采摘这朵莲花，最直接的方式就是回到灵魂自身，唯有如此，才能直观它、欣赏它、呵
护它，乃至拥有它。
去关照自己的灵魂，完善自己的美德，并最终获得幸福，这就是苏格拉底要告诉我们的——人啊，请
认识你自己。
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