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内容概要

自2001年全日制义务教育（1-6年级）、优育与健康（7-9年级）课程标准（实验稿）（以下简称《课
程标准》）进入国家基础教育课程改革实验以来，广大体育教师认真学习、领会并实践《课程标准》
，确立了“健康第一”的指导思想，树立了“以学生为中心”的课程理念，激发了参与课改的强烈愿
望和高昂热情。
但是，在实践过程中也遇到了不少困难与问题。
基于这样的现实，我们编写了《新课程体育（与健康）教与学》。
本书注意理念与实践相结合，强调实用性和可操作性，力求对广大体育教师开展体育教学有一定的指
导作用。
本书是应广大体育教师的要求，为了配合当前小学、初中体育课程改革而撰写的。
主要阅读对象是小学、初中体育教师，也可供研究小学、初中体育课程改革问题的人员参考。
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作者简介

余文森，教育学教授。
1963年7月出生于福建省莆田市，1985年毕业于华东师范大学教育系。
现为教育部福建师范大学基础教育课程研究中心常务副主任，国家基础教育课程改革课程专家工作组
核心成员，教育部新课程教学专业支持工作项目组召集人，全国教育科学“十五”规划国家重点课题
“新课程与学习方式转变”实验研究分课题负责人，教育部少数民族贫困地区教育培训专家组成员。
      郑金洲，男，河北泊头人，1965年11月生，教育学博士，教授，博士生导师，教育部人文社会科学
重点研究基地华东师范大学基础教育改革与发展研究所副所长，全国教育基本理论专业委员会副主任
委员。
出版了多部专著。
先后获全国教育科学研究成果二等奖，全国高等学校人文社会科学研究成果三等奖，上海市哲学社会
科学研究成果二等奖，上海市教育科学研究成果二等奖等。
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