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内容概要

参与式观察是质的研究收集资料的方法之一，而参与式观察常常与访谈法相结合使用。
现代精神分析治疗要求，治疗师除了通过参与式观察和访谈（无防御式的访谈，可以是开放的，也可
以是结构或半结构式访谈，但主要是非结构性、非指导性的访谈）的方法进行收集资料之外，还特别
强调以自己的心灵感受（反移情）为收集资料的工具，通过对反移情的观察去洞悉病人的内心世界活
动。
质的研究对资料的整理与分析，经常要求是资料的收集、整理、分析三者交叉进行，这不同于量的研
究所遵循的资料收集、整理和分析这样一种线性的研究程式。
在精神分析治疗中，尤其是在长程的精神分析的治疗中，病人在治疗的不同阶段所提供的资料经常是
相互矛盾的，这就要求治疗师在整理病人的资料中，要边收集，边整理，边分析，这样才能准确地把
握病人的人格组织及病理机制。
    本书就是以质的研究方法论为指导，采取目的性抽样（个案研究），对主动寻求治疗的边缘性人格
障碍患者进行精神分析取向的心理治疗，按照克恩伯格及其他精神分析学者发展出的精神分析治疗学
原理，进行参与式观察，在治疗的过程中循环式地收集、整理和分析资料，以减轻患者的病情为目的
的前提下，最大限度地收集边缘性人格障碍的信息资料，深入了解我国文化背景下的边缘性人格障碍
患者的心理病理特征、病因、人格组织的特点，以验证克恩伯格所创立的移情焦点心理治疗方法在治
疗我国文化背景下的边缘性人格障碍的适用性，进而探讨文化差异对边缘性人格患者接受心理治疗的
影响。
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章节摘录

第一章 边缘性人格障碍的概念演变及其多学科研究从边缘性人格障碍研究历史来看，对边缘性人格障
碍的研究主要集中在四个领域。
第一是描述性精神病学领域。
描述性精神病学主要是用描述性方法根据观察到的症状和行为对病人进行分类和诊断。
第二是心理测验领域。
心理测验主要是根据病人在心理测验中作业的结果对病人进行分类。
第三是实证心理学领域。
实证心理学用实验和问卷调查的方法以边缘性人格障碍病人为研究对象开展研究。
第四是精神分析领域。
精神分析不是根据症状而是根据症状表现差异很大的不同病人之间所共同具有的潜在的心理动力学结
构对病人进行诊断、分类，并在对边缘性病人进行临床治疗的基础上提出了许多理论来揭示边缘性病
人的心理病理机制。
描述性方法和心理测验方法经受了大量的经验研究的验证，这些经验研究是根据统一的标准对大样本
病人进行检验。
实证心理学近年来对边缘性病人的情绪变化、认知功能和认知图式等方面进行了深入的探索，取得了
许多令人信服的成果。
在用精神分析或精神分析取向的方法对边缘性人格障碍病人进行深层治疗时，结果发现这些病人在心
理治疗过程中表现出特殊的移情模式、特殊的阻抗模式、特殊的防御模式及对治疗的特殊反应模式等
。
心理动力学家认为，做出适当的动力学或结构性诊断所必需的特征只会在精神分析治疗的深度人际作
用情境中表现出来，而不会出现在标准化的经验研究中。
关于精神分析对边缘性人格障碍的研究将在本书的第三章作详细讨论，这里不再赘述。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<精神分析视野下的边缘性人格障碍>>

编辑推荐

《精神分析视野下的边缘性人格障碍:克恩伯格研究》由福建教育出版社出版。
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