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内容概要

我国中小学心理健康教育迄今走过20年左右的历程。
这20年间，教育部《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》和《中小学心理健康教育指导纲要》
相继颁布实施，中小学心理健康教育从无到有，取得了很大的成绩，为维护和促进广大中小学生的心
理健康做出了重要贡献，也为未成年人思想道德建设、基础教育课程改革以及素质教育的深化提供了
强有力的支持。
    同时，中小学心理健康教育问题与不足也是明显的。
譬如，呼声很高，但观念并未根本转变，突出表现为行动上不够落实或形式主义严重；宏观政策明确
，但缺乏具体化操作方案，突出表现为政策导向与落实及监督措施之间存在明显的脱节现象；异军突
起，但缺乏其他教育的支持与配合，突出表现为心理健康教育的“孤军奋战”现象；实践性研究成果
相当丰富，但理论研究仍然薄弱，突出表现为理论指导实践不力；师资队伍建设得到重视，但进程缓
慢，收效不大，突出表现为师资数量仍然严重不足，教师水平普遍不高；相关活动层出不穷，尽显繁
荣，但大多缺乏规划、规范，且管理混乱、薄弱，突出表现为短期行为明显，功利色彩浓厚，等等。
    当前，一线心理健康教育工作者的专业成长是制约中小学心理健康教育取得实效并走向深化的瓶颈
之一。
中小学心理健康教育工作者的专业成长有很多路径，培训与自我进修无疑是基于目前现实状况所能选
择的最基本也是最根本的方式。
但遗憾的是，这么多年来，作为培训与自我进修最基本的“载体”——教材、资料、参考书等，能够
适合一线教师使用的并不多。
作为与学校心理健康教育同步成长的心理健康教育研究者，作为近20年来深入中小学指导心理健康教
育工作的实践者，本人能体会心理健康教育培训工作和一线心理健康教育工作者对这样一种“载体”
的需要与渴求。
正是基于这样的背景，我们组织了一批中小学心理健康教育研究专家和一线心理健康教育的优秀实践
者，编著了这套《中小学心理健康教育实用丛书》。
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章节摘录

第1章 心理健康与心理健康观一心理健康与心理健康标准（一）健康观的演变健康观是人们对健康的
根本看法和态度。
从人类社会的发展进程看，人类的健康观也经历了一个不断演变的过程。
1.传统健康观。
健康观的演变实际上是人类对健康的对立面——疾病的形成原因、治疗方法以及预防手段不断探索并
认识的过程。
总的说来，人类的传统健康观经历了以下几个发展阶段：（1）神赋说。
在生产力极端低下的年代，人们以手制的简陋工具对抗来自大自然、来自凶禽猛兽、来自饥饿病痛的
威胁，死亡随时可能发生。
面对雷雨闪电，生老病死，人们一无所知，束手无策。
因此人们认定有一种神秘的力量在背后主宰着一切。
疾病是这种神秘的力量对作恶之人的惩罚，要想摆脱疾病，就要征求它的意见。
所以当时对疾病的治疗主要是求神问卜，一些有效的方法也总以巫术的面目出现。
（2）失衡说。
这种观点认为，人体内蕴含着某些物质，它们之间存在着对立统一的关系。
平时，它们处于平衡共存的状态，而一旦这种平衡被打破，机体就出现疾病的症状。
古希腊医学家希波克拉底提出四体液说，认为人体内有血液、粘液、黄胆汁、黑胆汁四种液体，并以
四种液体比例的平衡和失衡作为健康与否的标准。
古罗马名医盖伦认为体液的败坏是疾病的原因，但他又认为体液之所以发生改变是由于神的意志，这
种看法依然未摆脱古代神灵说法的束缚。
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