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内容概要

　　《小学生必读健康常识（2）》是适合三、四年级的小学生阅读的科普读物。
通过《小学生必读健康常识（2）》，小读者将知道：人体需要哪些营养素？
如何预防感冒、细菌性痢疾、病毒性肝炎等疾病？
如何合理安排作息时间？
游泳应注意哪些卫生与安全？
怎么用脑才卫生？
如何在运动中自我保护？
等健康常识问题。
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章节摘录

插图：人的脑越使用越发达.就好比刀子越磨越利。
少年儿童要养成多用脑、勤思考的良好习惯。
虽说脑越用越发达.但长时间持续地用脑，会使大脑出现疲劳而引起学习效率下降。
因此，我们要合理地用脑.科学地安排学习、活动和休息时间，提高学习效率。
让大脑得到休息、消除疲劳的最好方式是睡眠.小学生每天应保证有10小时的睡眠时间。
经常变化脑力活动的方式也是一种积极的休息方式。
学习1小时后，要休息片刻，活动活动身体，如做做操、打打球、散散步等；一让大脑皮层盼各个区
域得到轮换休息。
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编辑推荐

《小学生必读健康常识(2)》由福建教育出版社出版。
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