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前言

正如我在拙著《身心品唐诗》中提出来“让不懂诗的人也能爱上唐诗”一样，我此次的写作目标是：
让从未看过《红楼梦》的人尽快爱上《红楼梦》，让读者不必看原著直接看此书稿就可以入门。
    这是一本入门书，主要想引导那些一时读不进去的人走进红楼之门。
    中国绝大部分的“红学专著”——包括俞平伯、王朝闻、刘再复、十年砍柴等名家——其阅读前提(
对读者而言为“最大障碍”)是：必须先熟读原著。
如果你还没有看透原作，一切就免谈；其书中的综合归纳、跳跃引用让初读者找不着北、头痛不已。
    也许鉴于此，台湾作家蒋勋就注意到按章回顺序进行通俗性解释，但他的书的特点是：必须一手持
《红楼梦》原著，一手看他的阐述。
这又太麻烦。
    我绝对不是说我比他们高明，我只是比他们更充分地考虑了初读者的习惯与难处，我更多地考虑了
怎样为初读者提供近路与方便。
    事实上，很多中国人是无力读进《红楼梦》的，虽然曹雪芹基本上是用白话文写的；于是，我尽可
能照顾“初读者”，尽可能按章回顺序来写，尽可能深入浅出讲解其中魅力，包括字词句段、诗词文
言、现实联系等。
同时，我已为一些词语标出了现代汉语样式，并尽量为生僻字加上拼音，为文言化字词加上注释，为
南北方言加上说明。
一切为了方便读者。
    曹雪芹多用北方土话(江南话也有一些)写作，这让南方人读起来总有一点文化隔阂，我恰是北方人
，已在江南生活了八年，我加点必要的注释还算有条件、有资格、有感觉。
    《悲惨世界》让人心灵生爱，《瓦尔登湖》让人生活简单；但《红楼梦》让人思想复杂，其实很不
适合少年人看，少年人无法真正理解其中微妙复杂的情感纠纷、家族矛盾、政治纷争。
(正如鲁迅说三十岁以上的人才可能理解他)我不惮才疏，也凑个热闹，写一写自己的“品红楼”系列
，以便引导青少年也能读懂它。
  (对比《悲惨世界》、《瓦尔登湖》与《红楼梦》，你也能品味出鲁迅劝导青年“少读或不读中国书
”的悲凉与苦涩)    《红楼梦》具有很强的现实性与生活性，其中的人物可能都还在我们身边。
我们的世界变化慢了一些，尤其在精神生活与法规制度方面还没有真正进入现代社会。
而狄更斯的《雾都孤儿》、雨果的《悲惨世界》所描绘的人与事倒是在其本国过时了。
    名著也许是有意拒绝一部分读者，所以《红楼梦》开头的几个章回一点也不吸引人。
(《战争与和平》的开头也很平淡。
托尔斯泰说，艺术打击力应该多在后边)
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内容概要

　　让从未看过原著的人也迅速爱上《红楼梦》，
　　让你直接看此书就可以轻松入门《红楼梦》。
　　
　　中国绝大部分的“红学专著”——包括俞平伯、王朝闻、刘再复、十年砍柴等名家——其阅读前
提（对读者而言为“最大障碍”）是：必须先熟读原著。
如果读者还没有看透原作，一切就免谈。

　　事实上，很多中国人是无力读进《红楼梦》的，虽然曹雪芹基本上是用白话文写的；《红楼梦》
思想复杂，其实很不适合青少年人看，少年人无法真正理解其中微妙复杂的情感纠纷、家族矛盾、政
治纷争。
（正如鲁迅说三十岁以上的人才可能理解他）作者写自己的“品红楼”系列，以便引导青少年也能读
懂它。

　　鉴于此，白老师注意到按章回顺序进行通俗性解释，更多地考虑了怎样为初读者提供近路与方便
。
他尽可能地深入浅出讲解其中魅力，包括字词句段、诗词文言、现实联系等。
已把“他”与“她”、“它”，把“哪”与“那”更改为现代汉语的样式，并尽量为生僻字加上拼音
，为文言化字词加上注释，为南北方言加上说明。
一切为了方便读者。

　　曹雪芹多用北方土话（江南话也有一些）写作，这让南方人读起来总有一点文化隔阂，作者恰是
山东人，已在江南生活了八年，注释有条件、有感觉。
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作者简介

　　白坤峰，江苏省苏州市星海实验中学语文教师，山东省作家协会会员。
曾在山东单县一中执教十年，在苏南张家港执教五年。

　　其散文《抚不平的心痛——梁思成和他的老北京城》入围“第三届老舍散文大赛”，并入选《04
年度中国最佳散文》、《1978—2008山东散文选》等畅销书籍；《无法带我们突围的苏东坡》入围
“04年度中国最佳散文排行榜提名作品”；《美到极致是心痛》入选《06年度中国精短美文一百篇》
，《那苍凉的黑色背影——我看魏晋风度》入围“07年度中国最佳散文排行榜提名作品”；《伍子胥
——用性命称称“家”与“国”》入围《中国文史精品年度佳作2010》。

　　出版作品逾百万字，曾出版《真实的歌唱》、《风中求索》、《路也长长》、《身心品唐诗》等
专集。
其中《身心品唐诗》为畅销书。
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书籍目录

自序：轻松简单进《红楼》　　　　　　　　　　　　　　　　
97.晴雯：把宝玉认作丈夫太早了［第三十一回］
98.袭人：留几分惭愧给对手［第三十一回］
99.晴雯，我真服了你［第三十一回］
100.贾宝玉确实爱过史湘云［第三十一回］
101.宝玉终究不爱湘云、宝钗［第三十一回第三十二回］
102.花儿最红，林妹妹最亲［第三十二回］
103.史湘云：苦水里怒放的花［第三十二回］
104.金钏自杀：王夫人真的没有责任［第三十二回］
105.贾政：中国特色脸［第三十三回］
106.贾政：恶父兼孝子［第三十三回］
107.于无声处见爱情［第三十四回］
108.宝玉挨打：袭人也是最大受益者（一）［第三十四回］
109.宝玉挨打：袭人也是最大受益者（二）［第三十四回］
110.那秘不示人的爱情诗帕［第三十四回］
111.确实冤枉了薛蟠（一）［第三十三回第三十四回］
112.确实冤枉了薛蟠（二）［第三十四回第三十五回］
113.王熙凤、薛宝钗：谁更会讨好领导［第三十五回］
114.薛姨妈：终成贾府座上宾［第三十五回］
115.国人劣性略谈［第三十五回］
116.步步惊心却闲散写来［第三十五回］
117.王熙凤一心捞钱［第三十六回］
118.宝钗与袭人：大奶二奶的最佳搭档［第三十六回］
119.宝玉、黛玉：真正的现代青年［第三十六回］
120.龄官：拒绝适应环境［第三十六回］
121.大观园文学社第一次会议顺利召开［第三十七回］
122.咏白海棠诗歌大赛：李纨力捧宝钗（一）［第三十七回］
123.咏白海棠诗歌大赛：李纨力捧宝钗（二）［第三十七回］
124.晴雯再挑事端（一）［第三十七回］
125.晴雯再挑事端（二）［第三十七回］
126.史湘云是个仰望天空的女孩［第三十七回］
127.王熙凤：一切为了领导，为了领导一切［第三十八回］
128.咏菊诗歌比赛：宝钗为何大败（一）［第三十八回］
129.咏菊诗歌比赛：宝钗为何大败（二）［第三十八回］
130.咏菊诗歌比赛：黛玉为何大胜［第三十八回］
131.有意无意咏螃蟹［第三十八回］
132.李纨其实不单纯［第三十九回］
133.说不尽的农村，说不尽的刘姥姥［第三十九回］
134.刘姥姥眼中的林黛玉［第四十回］
135.刘姥姥：我因笑过你而羞愧［第四十回］
136.贾母眼中的探春［第四十回］
137.贾母眼中的宝钗［第四十回］
138.贾母的酒令：鬼抱钟馗腿——找死［第四十回］
139.薛姨妈的酒令：织女牛郎会七夕——离多聚少［第四十回］
140.薛宝钗的酒令：双飞不成处处愁［第四十回］
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141.林妹妹的酒令：惊世骇俗吓死人［第四十回］
142.贾府的天价茄子［第四十一回］
143.妙玉之妙（一）［第四十一回］
144.妙玉之妙（二）［第四十一回］
145.袭人的好心与随和［第四十一回］
146.谁不说俺刘姥姥好（贾巧篇）［第四十二回］
147.谁不说俺刘姥姥好（送行篇）［第四十二回］
148.薛宝钗是优秀的封建主义接班人［第四十二回］
149.林妹妹真幽默啊真幽默［第四十二回］
150.宝姐姐真有才啊真有才［第四十二回］
151.贾母为凤姐过生日：趁机打压群众［第四十三回］
152.凤姐狠，尤氏精，贾府的捐款搞不清［第四十三回］
153.宝玉愧怍祭金钏［第四十三回］
154. 贾琏偷情很会找时间［第四十四回］
155.夫妻关系上：王凤姐的劣势与优势［第四十四回］
156.宝玉爱着作为弱者的平儿［第四十四回］
157. 李纨与王熙凤：高高兴兴暗战一回［第四十五回］
158.真真假假的赖嬷嬷［第四十五回］
159.黛玉的宽厚与宝钗的善良［第四十五回］
160.灯火的温情［第四十五回］
161.被夫权彻底洗脑的邢夫人［第四十六回］
162.贾赦为什么盯上了鸳鸯［第四十六回］
163.贾母突然怒斥王夫人说明什么［第四十六回］
164.贾母开导邢夫人：和谐稳定最重要［第四十七回］
165. 赖大请客引出的那些事儿［第四十七回］
166.香菱：第一次成为“人”［第四十八回］
167.香菱成功的关键：遇上了小林老师（一）［第四十八回］
168.香菱成功的关键：遇上了小林老师（二）［第四十八回］
169.官场大进步：贾雨村学会丧天良了［第四十八回］
170.贾府鼎盛：该来的都来了［第四十九回］
171.大观园：雪地时装秀［第四十九回］
172.淑女全变豪放女［第四十九回］
173.热热闹闹诗里游［第五十回］
174.红梅香飘爱意来［第五十回］
175.孙媳妇人选：贾母没有考虑林黛玉［第五十回］
176.《红楼梦》中的脑筋急转弯［第五十回］
177.大家都走向坦诚
——从薛宝琴的怀古诗说起［第五十一回］
178.袭人风光回娘家［第五十一回］
179.晴雯不是个好职员（三）［第五十一回］
180.读宝玉，说平等（一）［第五十一回］
181.贾母第一次警告王凤姐：你小心点［第五十一回第五十二回］
182.平儿深懂宝玉的心［第五十二回］
183.水仙花一样的林妹妹［第五十二回］
184.读宝玉，说平等（二）［第五十二回］
185.麝月吵架的依据很无耻［第五十二回］
186.晴雯夜补孔雀裘：纯情岁月里的忘我［第五十二回第五十三回］
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187.不一样的过年（一）［第五十三回］
188.不一样的过年（二）［第五十三回］
189.祖先会保佑贾府吗［第五十三回］
190.贾府：中西合璧过元宵［第五十三回］
191.宝玉的德，宝玉的爱［第五十四回］
192.贾母：处处超越王熙凤［第五十四回］
193.贾府高层全是聋子［第五十四回］
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章节摘录

版权页：   大观园里的女孩子们都喜欢宝玉，宝玉是富四代兼官四代，有钱有势有相貌有品德，差不
多与英国威廉王子一样的档次。
 为争夺二奶的位子，袭人与晴雯一直势不两立，前者长于持久战与暗斗，后者长于单挑与明争。
 晴雯自恃貌美，自恃宝玉偏爱，自认为争二奶、定终身、嫁宝玉、驻贾府、过好日子已是探囊取物、
瓮里捉鳖、把里攥的事。
于是对宝玉说话也就不客气了，是的，对自家老公何必客气呢。
 这日正是端阳（端午节，南方习语）佳节，蒲艾簪门（此风俗南方依然盛行），虎符系臂。
午间，王夫人治（做，北方习语）了酒席，请薛家母女等赏午，⋯⋯宝玉心中闷闷不乐，回至自己房
中长吁短叹。
偏生（偏偏，北方习语）睛雯上来换衣服，不防又把扇子失了手跌在地下，将股子（骨子）跌折。
宝玉因叹道：“蠢才，蠢才！
⋯⋯这么顾前不顾后的？
” 晴雯冷笑道：“二爷近来气大的很，行动（动不动）就给脸子瞧。
前儿连袭人都打了，今儿又来寻我们的不是（错误，北方方言）。
要踢要打凭爷去。
⋯⋯先时连那么样的玻璃缸、玛瑙碗不知弄坏了多少，⋯⋯要嫌我们就打发我们，再挑好的使。
好离好散的，倒不好？
” 宝玉⋯⋯气的浑身乱战⋯⋯“⋯⋯将来有散的日子！
” 宝玉的好脾气晴雯当然知道，况且一把扇子绝非贵重之物；换成其他丫环，必是一笑而过。
但晴雯讲究“夫妻平等”——你无端批评我，我当然要故意顶撞你，吵不过你不算完；我不仅要说你
，还要顺便打击情敌袭人。
 晴雯讲话，比王熙凤刁钻——先冷笑再开腔，加大杀伤力度；先追究宝玉的前科，再用此事与往事作
对比以证明自己观点无比正确、宝玉无比错误；最后还不忘要挟与威胁，并且还使用了疑问句，生怕
宝玉不回答，生怕宝玉不接话，生怕吵不起来，生怕宝玉气不死。
 袭人在那边早已听见，忙赶过来向宝玉道：“好好的，又怎么了？
可是（确实是，北方习语）我说的‘一时我不到，就有事故儿’。
”晴雯听了冷笑道：“⋯⋯因为你伏（服）侍的好，昨日才挨窝心脚⋯⋯”袭人⋯⋯又是恼（生气，
北方习语），又是愧⋯⋯见宝玉已经气的黄了脸，少不得自己忍了性子，推晴雯道：“好妹妹，你出
去逛逛，原是我们的不是。
” 睛雯听他（她）说“我们”⋯⋯添了酸意，冷笑几声，道：“我倒不知道‘你们’是谁，别教我替
你们害臊了！
便是你们鬼鬼祟祟干的那事儿，也瞒不过我去⋯⋯明公正道，连个‘姑娘（此为妾）’还没挣上去呢
，也不过和我似的。
那（哪）里就称上‘我们’了！
”袭人羞的脸紫胀起来⋯⋯
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