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内容概要

　　这是一本触碰学生心灵深处的书，是一本和谐师生关系、提高教学质量的书。
坐下来细细品读，你会感受到教师的责任是多么重大，只有用博大的爱，用赤诚的心，用高尚的人格
和热情，才能与学生碰撞出知识的火花。

　　教书育人不是一门技术，而是一种艺术。
艺术地教学与管理需要老师的睿智。
尊重学生的人格，培养的学生自信，增强学生学习的兴趣，这才是成功教育的钥匙。

　　本书始于尊重学生的自尊，止于对学困生的忽视，针对现代教学中师生交流障碍和教育管理的难
题进行了深入的分析和思考，并提出了具体的解决办法，真正达到了理论和实践的统一。
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作者简介

　　郭晓英，黑龙江大学中文专业毕业，中学高级教师，“中国作家”签约作家，青少年心理问题咨
询顾问，心理咨询热线辅导老师，对青春期孩子的心理问题，积累了丰富的经验，发表过校园剧本《
成长的烦恼》，指导家长教育孩子的《妈妈，我想做好我自己》。
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前言
第一章　不要忽视学生的自尊
　学生心里话：可怕的数学老师
　学生心里话：给我改错的机会
　学生心里话：物理老师的讥笑
　学生心里话：班长的苦恼
　学生心里话：批评不能变成打击
　本章解读一：自尊——玫瑰上颤动的露珠
　本章解读二：怎样培养学生自尊心
　本章解读三：如何保护学生自尊心
第二章　架起相互信任的桥梁
　学生心里话：可以相信我吗，老师
　学生心里话：老师说话要算数
　学生心里话：我真的没抄作文
　学生心里话：无辜的“早恋”
　学生心里话：做了好事之后
　本章解读一：信任是一种力量
　本章解读二：在老师的信任中成长
　本章解读三：信任是学生自我教育的良方
第三章　留出个性张扬的空间
　学生心里话：“黑玫瑰”彰显个性
　学生心里话：都是诗词害了我
　学生心里话：老师，我也有闪光点
　学生心里话：从好孩子到坏学生
　学生心里话：我爱演讲，我没错
　本章解读一：做促进学生个性发展的老师
　本章解读二：创设情境培养学生个性
　本章解读三：如何进行个性培养
第四章　不忘肩上崇高的责任
　学生心里话：老师，别不管我
　学生心里话：三交数学作业
　学生心里话：老师也有无奈
　学生心里话：最能侃的老师
　学生心里话：你给我坐到最后一排去
　本章解读一：爱与责任铸师魂
　本章解读二：老师别推卸责任
　本章解读三：关于教师责任心的感悟
第五章　驱散学生的自卑阴霾
　学生心里话：老师，您能让我不自卑吗
　学生心里话：桃子落地以后
　学生心里话：难忘的班会课
　学生心里话：老师，我错在哪里
　学生心里话：都是“尖子生特训班”惹的祸
　本章解读一：学生自卑心理形成的原因
　⋯⋯
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第六章　摘掉教师的“有色眼镜”
第七章　慎用手中的否定结论
第八章　学生需要争辩的权利
第九章　别把严厉变成了苛刻
第十章　惩罚不是最好的方式
第十一章　老师偏心，学生伤心
第十二章　只有差异，汉有差生
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章节摘录

　　尊重，是与学生交朋友的基础，老师对犯错误的学生切忌打击挖苦、讽刺嘲笑，也不要揪住不放
。
点到为止，在保护学生自尊的基础上，给学生改正的机会，根据学生的不同个性，给予学生不同的处
理方法。
　　通常情况都是学生犯错后，心里已经有了畏惧感，看到老师就害怕。
老师只要根据学生的具体情况点到为止，就能制止学生的错误，不用耽误课堂上课时间来批评学生，
也不用课下再把学生叫到办公室来批评。
　　学生课堂犯错多数不是故意捣乱，有的是自我约束能力差，有的是不自主地注意力分散，有的是
学不进去听不明白，所以老师不要上纲上线，也不要声色俱厉地批评。
学生更爱面子，老师给他们留点儿自尊，在不经意的场合说几句话，点一下就有效果，学生会在微笑
里接受批评。
　　有个数学老师上课时看到几个学生在后排玩很生气，停下讲课，横眉怒目地走到学生身边大声地
责骂。
一个学生感觉自尊受到了伤害，站起身握紧拳头，狠狠地打在老师的鼻梁上，老师的眼镜掉在地上，
脸上留下大片的青紫。
　　学生被学校停课一个星期后，又来学校上课了，可老师脸上的伤留下了疤痕，这件事完全可以避
免。
老师在处理学生的时候，一定得把握学生的性格特点，什么学生，用什么方法，如果完全按自己的情
绪走，伤了学生的自尊，也彻底丢了自己的“面子”。
　　给学生自尊，是为了更好地保住老师自己的“面子”，如果前面的老师懂得一点儿分寸，掌握一
点儿教育心理学，就不会在学生面前这么被动了。
遇到难缠的学生，老师自己一定不能冲动，一定要掌握批评学生的“度”。
　　“度”就是学生能接受的范围，超过了学生接受的极限，那老师就没“面子”了。
学生也有自尊，也需要尊重，老师当那么多同学面前，侮辱学生的自尊，自尊心强的学生，就会不顾
后果地反抗。
 　　⋯⋯
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