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内容概要

　　“名师教你做父母”系列抓住孩子成长过程中最为重要的八个因素：身体、娱乐、人际交往、学
习、生活能力、心理发展、品行、生活和学习习惯，提醒小学各年段的家长一定要知道与这八个因素
相对应的八个教育常识，这种框架是本书的一大特色。

　　本书系的另一特点在于，每一个教育常识都是以故事的形式传达出来，具有很强的可读性，故事
之后附有“亲子一点通”和“特别提醒”，有强调和提醒的作用。

　　小学高年级的孩子需要面对未来的中学生活、自身生理特征的改变、学习任务也变得更加繁重，
如何帮助这一年龄段的孩子顺利平稳地度过这个过渡期，是很多家长头疼的问题，《名师教你做父母
：五六年级》正是一本为家有小学高年级孩子的家庭量身定做的书。
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作者简介

我国著名教育工作者。
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章节摘录

　　我稍微留意了一下，发现我执教的初中男生果真多数都留着长发，还有的居然上了摩丝，根根立
着，整个脑袋活像个刺猬；还有的前额留着很长的刘海，经常会自以为很潇洒地甩一甩，似乎想引起
某些人的注意——可我一点也不觉得帅，只觉得热；还有的头发几乎遮住了额头、眼睛，甚至整张脸
的轮廓都看不清楚，整个人看起来特别不清爽。
回到家，我把这种感受说给儿子听，他不置可否，认为我们是两个时代的人，有代沟。
还说，我不认同的并不见得就是不好的，时代变了，审美眼光也在变，让我别再强求他。
　　我的劝说一点儿都不起作用，不禁使我陷入了深深的苦恼中。
从前那个省事、听话的孩子哪儿去了！
如果我不闻不问，那就意味着以后的日子，我每天都要忍受他的“鸟窝头”，再也看不到从前那个清
爽的影子了。
怎么办？
很长一段时间，我看到他就想发火，被他的“长”发堵得心里直发慌，我们之间的关系也没有以前那
样和谐了。
　　一天在网上闲逛，无意中看到这样一句话：“如果你的孩子在某些方面正与你想要的背道而驰，
那么，请学会接受，学会放松。
只要他无伤大雅，随他又何妨！
”正被此事困扰的我，看到这句话后，突然有醍醐灌顶的感觉。
　　是啊！
这么多年，儿子一直在遵从我的想法与做法。
所以，我已习惯了为他做决定。
即使是头发，也要他按照我的喜好与意愿行事，很少考虑过他的需求与感受。
作为家长，我是不是管得太宽了？
明明知道这样做不对，可还是习惯使然。
而今他已经长大，自我意识日益加强，我若还是按以前的老方法与他相处，必定行不通。
这样下去，他会觉得我不理解他，也不愿意和我说知心话，我们之间的距离就会越来越远，后果岂不
是很严重。
我是个多么专制的母亲啊！
再想一想，儿子的头发也没长到有碍观瞻的地步，只是超过了我认为的长度。
　　⋯⋯
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