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内容概要

　　经过多年的调查研究，我们发现，孩子在13岁之前所受到的家庭教育将影响到他的一生。
而在这段时间里，我们尤其重视9岁之前对孩子的教育。

　　考虑到中国社会的实情，父母在关爱孩子的同时，一定要学习上对孩子有针对性的引导。

　　本书系的优势在于，作者皆为小学年段的优秀教师，他们都有着丰富的学校教育经验和家庭教育
经验，可以比较好地把课堂学习与家庭学习辅导有机的结合起来，从而更好地养成孩子的学习习惯，
提升孩子的学习能力。

　　《陪孩子读到三年级：一年级数学》以实际案例的方式呈现了父母在陪孩子学习时容易遭遇的问
题，并在幼小衔接、培养孩子对数学的学习兴趣、学习习惯和学习能力等方面提供了可资借鉴的指导
方法。
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作者简介

我国著名教育工作者。
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章节摘录

　　从一年级开始，我就特别重视他在学校里的守时习惯培养。
开学报到那天，我特意抄了一份学校作息时间表，和立立一起认真地学习什么时间做什么事情，并讨
论了课后该做哪些事情，以免上课时迟到。
平时，还经常和老师交流，了解他是否能按时甚至提早完成作业，能否在第一时间订正作业等等。
　　孩子跨入一年级后，因为时间上的改变而带来很多的不适应。
有的家长（特别是爷爷辈的）因为心疼孩子而不愿轻易打破他原来的作息时间，造成上小学后的迟到
现象，有的家长则没有给孩子一个转变的心理过程，一下子就拔高要求，造成孩子因为睡眠时间的不
足和生物钟的紊乱而使白天萎靡不振，学习效率低下。
这些都是不可取的，前者因纵容而滋生依赖和惰性，后者因方法失当而影响孩子。
对“不忍”的家长要说的是，纵观历史长河，但凡取得成就的人无一例外的都是时间观念非常强的人
，他们有着严格的作息时间，有着守时的习惯和美德，所以回避问题不是办法，而这个问题越早解决
可能越容易解决。
对“拔苗助长”的家长要说的是，所有习惯的养成都需要一个渐进的过程，方法尤显重要。
　　在培养孩子时间观念的过程中，“守时”观念是核心。
随着社会交流的频繁和社会文明的推进，守时成为了一个社会人的基本素养，而这种基本素养的形成
是漫长的。
守时也体现了规则意识和责任心，这也是需要从小培养的。
我们在抱怨孩子做事拖沓，没有效率时，是不是想一想他有时间观念吗？
我们培养了吗？
我们该怎样培养呢？
　　⋯⋯
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