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内容概要

　　烦琐的日常事务、繁杂的师生关系、无法找到教与学之间的最佳契合点，再加上来自社会和家长
的压力，诸如此类的事情都让广大教师感到烦恼不已。
教师如何走出困境、如何摆脱这些烦恼呢？
本书作者以学生的烦恼为契机，对造成教师烦恼的原因进行了细致梳理，抓住了问题的症结所在，从
而为广大教师摆脱教书的烦恼指点了迷津。
书中引用了大量的教学案例、古今中外的事例，叙事生动形象，论理清晰，叙事与说理相结合，具有
极强的说服力，对教师的教学实践具有很好的指导作用。
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作者简介

　　严育洪，男，1970年生，无锡人，江苏省特级教师，江苏省“333高层次人才培养工程”学术技术
带头人，无锡市有突出贡献中青年专家，无锡市锡山教师进修学校培训部副主任。

　　迄今发表300多篇教育论文，出版17本教育专著。
其中《课堂焦点：新课程教学九辩》被评为2006年度教育部优秀课程资源和2007年度江苏省第十届哲
学社会科学优秀成果，《新课程评价操作与案例》和《新课程教学问题讨论与案例分析》被评为教育
部推荐课程资源，《这样教书不累人》被评为2010年度无锡市第十届哲学社会科学优秀成果。
曾参加国标本苏教版小学数学教材编写，多次赴全国各地讲学。
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书籍目录

A. 这样教书不烦人——事不乱，让教书变得快捷
01.
学生的烦恼——有时教师不满意学生有多种想法，有时教师又不满意学生只有一种想法，学习的左右
为难让学生从此变得小心翼翼。

教师的烦恼——学生的“多心”会给学习带来麻烦吗？

02.
学生的烦恼——在家庭生活中，家长对生男生女的看法不一样；在学校教育中，教师对男生女生的看
法也似乎不一样，而对男生女生的教法却似乎一样。

教师的烦恼——男女生之别，能否成为教育的“福利”？

03.
学生的烦恼——在一味追求分数的学习中，学生得到了真知，但缺少的是真情；学生得到了理解，但
缺少的是理想；学生得到了自满，但缺少了自由。

教师的烦恼——学生缺少的，才是最重要的？

04.
学生的烦恼——在学习中，常常感到学的知识很“正规”，很严格，不生动，不形象；还常常感到教
师的教很“正统”，很严肃，不幽默，不灵活。

教师的烦恼——课堂中能否多一些“欢声”与“笑语”？

05.
学生的烦恼——感到教育很“现实”：平常的教室，难觅奇观；平凡的教师，难觅奇遇；平铺的教材
，难觅奇思；平淡的教学，难觅奇妙。

教师的烦恼——如何让学生享受学习的“诗情画意”？

06.
学生的烦恼——面对长远的发展目标，常常感到遥遥无期的恐惧，恐怕自己追不上课程和同学前进的
步伐，惧怕自己达不到父母和老师殷切的期望。

教师的烦恼——学生的进步，真的能够“慢慢来”吗？

07.
学生的烦恼——常常感觉教师教得风平浪静，缺乏试比高的难题和高手，学习缺乏挑战性，自己也就
缺乏挑战心，没有乘风破浪的学识和胆识。

教师的烦恼——怎样让学生练就更强的“挑战力”？

08.
学生的烦恼——在学习中，有时感到要记的东西多而杂，缺少速记的好头绪，缺少想记的好情绪，记
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忆效率不高，学生拥有的只有死记硬背的痛苦。

教师的烦恼——如何让学生“记”高一筹？

09.
学生的烦恼——学生对于一成不变和一本正经的教学常规做法会感到默然并十分漠然，而对于突然采
用的反常做法，学生反而会感到惊心并十分经心。

教师的烦恼——教学，“反其道行之”能行吗？

B. 这样教书不恼人——心不乱，让教书变得快乐
01. 学生的烦恼——每天面对教师老一样的教学面容，每课面对教师老一套的教学面貌，日久生厌，感
到熟悉的地方没有风景。

教师的烦恼——“一模”的形象，总有“一样”的效果吗？

02.
学生的烦恼——有时不明白教师是怎么想的和为什么这么想，有时也不明白教师为什么不明白自己的
想法，于是不得不把自己包裹起来不说话或包装起来说假话。

教师的烦恼——师生交流，能做到“心领”与“神会”吗？

03.
学生的烦恼——有时教师错误理解学生的说法，结果学生说不清楚；有时因为教师说不清楚，学生错
误理解教师的说法，最终导致不“同心”亦不“同得”。

教师的烦恼——师生说话，怎么会有那么多的“误会”？

04.
学生的烦恼——教师要求学生学真知、说真话、抒真情、做真人，但有时学生会感觉教师的做人、做
事、做课并没有让自己感到真实。

教师的烦恼——学生为何变得“虚情”与“假意”？

05.
学生的烦恼——在教师和同学的眼里，说谎是坏事，会坏事，如同过街老鼠人人喊打；还认为说谎出
自人的坏心，给人带来的只有坏处，常常避之唯恐不及。

教师的烦恼——是否所有的谎言都会产生“恶果”？

06.
学生的烦恼——一进学校，要守学校规章的“三大纪律”，学生感到难以放松；一进教室，要听教师
的“八项注意”，学生感到难以轻松。

教师的烦恼——学生真的有我们想得那么“坏”吗？

07.
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学生的烦恼——有时候，学生感觉教师的表扬流于表面，华而不实；有时候，学生感觉教师的夸奖过
于夸张，大而无当，这些颇让学生感到汗颜。

教师的烦恼——对学生的学习，奖励不等于激励？

08. 学生的烦恼——面对教师动不动送出的礼物，有时有的只是一时的激动，触及的只是心情，而很少
有永久的感动，能够触及心灵。

教师的烦恼——学生需要什么样的学习“礼物”？

09. 学生的烦恼——在学习生活中，面对事情的难为，学生容易在失败中感到伤神；面对别人的为难，
学生容易在失落中感到伤心。

教师的烦恼——是什么让我们的学生“伤不起”？
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章节摘录

　　怎样可以知道你的朋友、下属喜欢你呢？
新加坡管理大学心理学副教授诺曼·李发现了一个简单的判断方法：开玩笑逗他们。
如果他们容易被逗笑，说明他们喜欢你。
诺曼·李不喜欢两个领导，认为他们既凶又无能，尽管没有公开地表示过自己的看法，但诺曼·李还
是不自觉地流露出来：他们讲笑话的时候，他总笑不起来，但其他同事却会笑得很灿烂，仿佛两位领
导是搞笑专家。
　　后来，诺曼·李把这些现象总结成心理学理论，提出他的观点：幽默可能是进化出来的功能，表
示对恋爱对象、朋友、亲人等的兴趣。
也就是说，人们做出开玩笑等幽默举动，然后看对方的反应，这跟游泳之前伸一只脚试水是同样的道
理。
如果对方对你感兴趣，就容易认为你很幽默，会报以笑脸，即使客观地说你其实并不风趣。
反之，如果对方不感兴趣，就不会在你的话中找到幽默之处，即使你的段子是最佳的笑料。
例如诺曼·李过去常常用笑话和小把戏逗女友笑，在2002年的一天，他发现女友逗不笑了。
他把自己在这方面的研究告诉了她，但她坚持说自己不笑绝非不满，而是担心其他事情。
结果，几个月后他们彻底分手了，而且诺曼·李发现女友不笑的时间，正是她变心的开端。
　　幽默的交流让人感觉良好，意味着我们喜欢的人也喜欢我们。
如果搞笑失败，不一定是对方不欣赏你的笑料，而可能是不接受你。
因此诺曼·李建议：要注意谁能让你笑，你能让谁笑，还要小心谁没有笑！
　　在教学中，教师同样要注意“你能让谁笑”。
根据上述理论，教师只能让喜欢你的学生笑，而要做到让学生喜欢自己，教师一是通过自己的人格魅
力打动学生，二是通过自己的教学魅力吸引学生，而幽默是人格魅力和教学魅力中最有魅力的东西，
应该作为教学的常备调料。
　　⋯⋯
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