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内容概要

　　本书是儿童教育专家孙宏艳关于“独二代”教育问题的精心之作。
书中所谈的父母教育观念改造、祖孙辈隔代教育、表扬与挫折教育、父亲对孩子的影响等，都是每一
个父母特别是独生子女父母须面对的教育难题。
书中不仅有科学专业的家教思想，更有生动的典型案例和具体可行的操作指南。
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作者简介

　　孙宏艳，中国青少年研究中心少年儿童研究所所长，副研究员，全国青联委员，中央电视台少儿
频道特约评审专家。
兼任中国青少年研究会副秘书长，预防青少年犯罪研究会常务理事等职务。
先后主持“少年儿童行为习惯与人格的关系”、“中国城市少年儿童生活习惯”、“中国少年儿童发
展状况”等多项研究课题。
出版了《改变孩子一生的8种教育智慧》、《小学生的15个好习惯》、《良好习惯缔造健康人格》、《
儿童的名字是今天》、《学会分享学会爱》、《独生子女教育启示录》等多本独著、合著书籍，并在
《中国教育报》开设“红外线”专栏。
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书籍目录

我的开场白
第一章　　谁引导孩子的成长方向——做父母不容易
“独二代”教育大智慧1：养孩子不容易，教育孩子更难，养了孩子未必能做好父母。
独生子女要做好父母，更需要天天向上。

【案例】爱哭的妈妈
【分析】管教行为背后的心理成长模式/【科学研究】教养方式带来的双重影响/【相关建议】避免过
度关注孩子的两种后果/【扩展阅读】儿童社会化的家庭因素/
【案例】陈阿姨的三个孩子
【分析】谨防“精神上的留守儿童”/【科学研究】亲子关系比技巧更重要/【相关建议】避免七种错
位的教养观念/【行动指南】人生需要“三条腿儿”/
第二章　靠理智还是靠感觉——爱不能成为借口
“独二代”教育大智慧2：做父母只需要很短的时间，做好父母却需要用一生去实践。
父母的教育智慧决定孩子的成长高度，好父母和坏父母是互相转化的。
教育孩子，光靠感觉是远远不够的。

【案例】贪玩的父母
【分析】洋快餐式父母的不利影响/【科学研究】好父母从健康生活开始/【相关建议】培养健康的生
活方式/
【案例】青春期提前来临？

【分析】不健康心理让家乱了套/【科学研究】父母应具备的心理素质/【相关建议】合格父母需要五
元素质/【扩展阅读】现代家庭教育的特点/【行动指南】培养宝宝健康饮食的八个途径/
第三章　您想做模范父母吗——只提建议不下命令
“独二代”教育大智慧3：越是模范的父母，对孩子的人生破坏性越大。
孩子的安全感和责任心是在实践中获得的，做放手的父母，才是教育的大智慧。

【案例】儿子为什么不爱上幼儿园
【分析】模范父母造就“无能小孩”/【科学研究】五类典型父母/【相关建议】把责任放在孩子肩上/
【扩展阅读】“独二代”不同阶段的教养重点/
【案例】心理咨询师的“不能童年”
【分析】谁能覆盖谁的一生/【科学研究】父母自私的病症：关怀强迫症/【相关建议】做自信大气的
父母/【行动指南】“五点法”培养幼儿独立性/
第四章　孩子的教育谁说了算——隔代教育不是主角
“独二代”教育大智慧4：爷爷奶奶好当，孙子兵法难学。
辛辛苦苦把“独一代”养大，不要再为“独二代”做替身父母。
只当参谋不当保姆，是祖辈的权利和教育策略。

【案例】轩轩有多动症吗？

【分析】频繁干扰缩短了孩子的注意力/【科学研究】隔代教育滋生五大弊端/【相关建议】疼爱孙辈
五大注意事项/
【案例】不合群的男孩
【分析】“母爱剥夺”带来的心灵伤害/【相关建议】祖辈要先学“孙子兵法”/【行动指南】让隔代
教育不隔/
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第五章　好话谁都会说吗——甜言蜜语也能伤了孩子
“独二代”教育大智慧5：表扬是成长的必需营养素，是人生路上的加油站。
但好话不一定好说,更不一定好听，对孩子说好话也需要技术。
过度赞扬往往让孩子受伤。

【案例】只喜欢听好话的小易
【分析】表扬也会伤害孩子/【科学研究】表扬的六个误区/【相关建议】学习表扬的技术/
【案例】无处逃遁的萍
【分析】被优秀压垮的母亲/【科学研究】“维生素”的副作用/【相关建议】做个有平常心的父母/【
行动指南】让孩子经得起挫折的九个方法/
第六章　您会拒绝孩子吗——不妨来点儿劣性刺激
独二代教育大智慧6：只有“是”没有“不”的人生是失衡的人生。
父母现在肯对孩子说“不”，孩子以后才能对自己说“不”。
长大的过程，就是接受别人说“不”，并对自己和别人说“不”的过程。
酸甜苦辣都是营养，有了五谷杂粮，孩子的人生才能真正丰盈起来。

【案例】不想去幼儿园的慧慧
【分析】现代父母要学会说“不”/【科学研究】没有批评的教育=谋杀/【相关建议】掌握批评的原则
与方法/【扩展阅读】适度隔离有技巧/
【案例】从乖乖女到小魔女
【分析】任性的孩子最受伤/【科学研究】过度关注和过度满足危害多/【相关建议】给孩子一些劣性
刺激/【扩展阅读1】对孩子说“不”的七个原则/【扩展阅读2】打屁股可以吗？
/【行动指南】孩子痴迷电视时如何说“不”/
第七章　赢在起点还是赢在终点——人生只是一个旅程
“独二代”教育大智慧7：过于想赢，反而很容易输。
输不起的心态不仅让人生失去了风景，也使孩子过早成长在焦虑的环境里。
父母的心胸有多大，孩子的世界就有多大。

【案例】“超人妈妈”
【分析】“超人妈妈”其实输不起/【科学研究】“独二代”的父母更容易产生教养焦虑/【相关建议
】小心易引起焦虑的八个因素/【扩展阅读】谨防幼儿教育小学化/
【案例】总是生病的雪菲
【分析】赢在起点，可能输在终点/【科学研究】早期教育怎么教/【相关建议】过程比结果更重要/【
扩展阅读1】婴幼儿的九个敏感期/【扩展阅读2】芬兰的“慢教育”：满7岁才准入小学/【行动指南】
四类孩子不宜提前入学/
第八章　要爸爸干啥——别让“背影”成为阴影
“独二代”教育大智慧8：男人的意义绝不仅仅是赚钱养家，尤其是做了父亲之后，男人的内涵更加
丰富。
父亲是子女成长的酵素，妻子是丈夫成长的酵素，平衡的婚姻关系更能帮助男人成长为好丈夫和好父
亲。

【案例】爸爸有用吗？

【分析】父爱缺乏留下的空洞/【科学研究】父爱是儿子的天，女儿的山/【相关建议】远离九种不合
格爸爸/【扩展阅读】好女人是一所学校/
【案例】不安分的王子
【分析】父亲缺位形成了畸形家庭/【科学研究】小心倾斜的婚姻关系/【相关建议】做好父亲从细节
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开始/【扩展阅读】给自己留点儿空间/【行动指南】爸爸和孩子玩的九款游戏/
第九章　孩子是否“被兴趣”——像煲汤一样养孩子
“独二代”教育大智慧9：多些耐心，用煲汤的速度教育孩子，慢慢煲，煲出教育滋味和营养来才是
真智慧。
家庭教育，重在养身、养眼和养心。

【案例】微澜的担忧
【分析】让人左右为难的兴趣班/【科学研究】功利心让家长和孩子上了“战车”/【相关建议】对的
方法更重要/【扩展阅读】了解镜像神经元/
【案例】孩子的兴趣为何长不了
【分析】孩子“没长性”是正常现象/【相关建议】养身养眼养心是根本/【扩展阅读】好妈妈，慢慢
来/【行动指南】八招让孩子爱上运动/
第十章　要不要一切为了孩子——父母需要毕生发展
“独二代”教育大智慧10：自我发展和孩子成长，一个都不能少。
要照顾好孩子，先照顾好自己；要成为优秀父母，先做优秀的自己；要孩子人生精彩，父母要先拥有
精彩的人生。

【案例】乔是好妈妈吗？

【分析】有了孩子，没了自己/【科学研究】“亲子一体感”阻碍父母和孩子发展/【相关建议】不做
“超级父母”/【扩展阅读】过于亲密易导致情绪卷入/
【案例】从全职妈妈到女强人
【分析】父母发展孩子才能发展/【科学研究】成长是一生的必修课/【相关建议】六剂良药：给丧失
自我的父母们/【扩展阅读】情绪管理的七个策略/【行动指南】如何培养性格开朗的孩子/
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