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内容概要

　　本书针对高考议论文和记叙文两大文体建构起了一套系统的训练方案。
每种文体均设置了十四个周次的训练步骤，每一周中都设计了“要点提醒”“训练重点”“技法导引
”“范例仿写”“范文展示”“素材库（或：阅读库）”
这些环节。
遵循由易至难、循序渐进的训练原则，由“点”的仿写至“篇”的训练，降低写作难度，突破学生的
写作壁垒，制胜高考作文。

　　本书在内容设置上具有极其显著的特点：
　　化整为零，分解要点；由点至篇，逐项突破。

　　技法详解，招招致用；范例丰富，例例实用。

　　明确重点，仿写速成；连续训练，系统指导。

　　素材丰赡，佳作纷呈；提倡诵读，注重积淀。
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作者简介

　　黄艳明，全国中语会专题研究员、泉州市名师工作室名师、泉州市中语会理事、安溪县作协理事
。
已在《中学语文教学》《中学语文教学参考》《福建教育》《语文报》等多家CN刊物上发表论文二
十余篇，其中有多篇论文被评为全国及省市各级教研论文一等奖。
出版了教研专著《审视与建构——中学语文教育之道》，主编了《高考满分作文全攻略》，参编了《
中外文化名著鉴赏》。
参加、主持省级科研课题4个。
指导学生在全国、省、市、县各级写作比赛中荣获一等奖数十人；推荐学生习作发表于全国各地CN
刊物百余篇；多次被评为全国及省市各级作文优秀指导老师。
荣获泉州市“教坛新秀”、安溪县“毕业班优秀教师”等称号，获得泉州市基础教育教学改革二等奖
及泉州市凯辉科研奖。
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书籍目录

议论文高分突破攻略
第一周 引论(一)
技法导引
 引论之直接点题式、类比联想式
范例仿写
 直接点题式6例/类比联想式6例
范文展示
 数见红尘应识我/找准位置，绽放光彩
素材库
六祖慧能事略/弘一法师事略
刘伟：用灵魂演奏生命音符/杨善洲：不负群众的草鞋书记
《菜根谭》名言两则/《小窗幽记》名言两则
第二周 引论（二）
技法导引
 议论文开篇布局及立论之名言引入式、破立结合式
范例仿写
 名言引入式4例/破立结合式4例
范文展示
 说“安”/自信，从自卑中破茧而出
素材库
谭嗣同事略/秋瑾事略
吴菊萍：托举生命的最美妈妈/孟佩杰：恪守孝道的平凡女孩
《菜根谭》名言两则/《小窗幽记》名言两则
第三周 引论（三）
技法导引
 议论文开篇立论之误区及立论之一句一例式、其他式
范例仿写
 一句一例式7例/其他式6例
范文展示
 困难非吾畏/成长需要悉心的呵护
素材库
梭罗事略/严子陵事略
张平宜：跨越海峡的希望之翼/阿里木：烤羊肉串的爱心巴郎
《菜根谭》名言两则/《小窗幽记》名言两则
第四周 论据的分析与运用（一）
技法导引
 两个论据分析范式的运用及论据的写作方法
范例仿写
 范例8例
范文展示
 这个世界需要你/寻找硬币另一面的价值
素材库
岳飞事略/于谦事略
朱邦月：一根拐杖撑起的家/阿里帕?阿力马洪：十九个孩子的妈妈
《菜根谭》名言两则/《小窗幽记》名言两则
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第五周 论据的分析与运用（二）
技法导引
 论据分析法之假设说理法、因果分析法、正反对比法
范例仿写
 假设说理法3例/因果分析法4例/正反对比法3例
范文展示
 何妨让思维转个弯/多难兴邦
素材库
嵇康事略/阮籍事略
陈玉蓉：暴走妈妈捐肝救子/张正祥：保护滇池勇者无敌
《菜根谭》名言两则/《小窗幽记》名言两则
第六周 论据的分析与运用（三）
技法导引
 论据素材的选择及论据分析法之例后分析法、披文示意法、形象说理法
范例仿写
 例后分析法4例/披文示意法3例/形象说理法3例
范文展示
 谁是英雄/熄灭焦灼之火
素材库
苏武事略/文天祥事略
李灵：80后最美乡村女校长/萨布利亚?坦贝肯：西藏盲童的眼睛
《菜根谭》名言两则/《小窗幽记》名言两则
第七周 论据的分析与运用（四）
技法导引
 一论多据的写法指要
范例仿写
 范例7例
范文展示
 和谐的统一/知之? 行之? 思之
素材库
辛弃疾事略/陆游事略
韩惠民：普通人的大爱/李桂林、陆建芳：烛照深山
《菜根谭》名言两则/《小窗幽记》名言两则
第八周 本论的论证结构（一）
技法导引
 并列式结构技法解析
范例仿写
 分论点并列式5例/分论据并列式5例
范文展示
 稳中求胜/梦想为帆工作为桨
素材库
卓文君事略/班昭事略
唐山十三位农民兄弟：大爱至朴/金晶：捍卫圣火，大写尊严
《菜根谭》名言两则/《小窗幽记》名言两则
第九周 本论的论证结构（二）
技法导引
 层进式结构技法解析
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范例仿写
 层进式结构之模式一5例/层进式结构之模式二3例
范文展示
 回到原点/品味时尚
素材库
蔡文姬事略/李清照事略
才哇：玉树不会忘记的康巴铁汉/王伟：舟曲之子
《菜根谭》名言两则/《小窗幽记》名言两则
第十周 本论的论证结构（三）
技法导引
 对照式结构技法解析
范例仿写
 范例9例
范文展示
 热爱诞下创造的婴孩/理性的声音永远不会沉默
素材库
秦淮八艳之柳如是事略/秦淮八艳之李香君事略
郭明义：鞍钢工人和雷锋传人/刘丽：最美洗脚妹
《菜根谭》名言两则/《小窗幽记》名言两则
第十一周 本论的论证结构（四）
技法导引
 总分式结构技法解析
范例仿写
 范例6例
范文展示
 这也是一种永恒/学海无涯，好问是帆
素材库
特里莎修女事略/昂山素季事略
微尘：上千名捐助者共同署下的名字/“神七”航天员：傲拓天疆
《菜根谭》名言两则/《小窗幽记》名言两则
第十二周 全篇之结构新奇、内容丰富
技法导引
 结构新奇、内容丰富
范例仿写
 范例7例
范文展示
 好奇心/我的时间
素材库
牛顿事略/爱因斯坦事略
季羡林：最后的国学大师/黄舸：行程万里谢恩人
《菜根谭》名言两则/《小窗幽记》名言两则
第十三周 全篇之议论文扣题技巧
技法导引
 时时唱响主旋律
范例仿写
 范例6例
范文展示
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 缤纷成就和谐/不要轻易说“不”
素材库
但丁事略/莎士比亚事略
魏青刚：搏击巨浪勇救人/丛飞：把时间献给孩子
《菜根谭》名言两则/《小窗幽记》名言两则
第十四周 全篇之议论文亮点打造
技法导引
 从阅卷者角度看议论文亮点打造
范例仿写
 范例5例
范文展示
 细雨闲花皆寂寞，文人英雄应如是/执子与通子
素材库
贝多芬事略/霍金事略
洪战辉：带着妹妹上大学/王顺友：20年马班邮路上的铁汉
《菜根谭》名言两则/《小窗幽记》名言两则
记叙文高分突破攻略
第一周 巧设开篇(一)
技法导引
 记叙文开篇综述及直入式、议论式、题记式技巧
范例仿写
 直入式4例/议论式5例/题记式4例
范文展示
 我想生活在唐朝/让我走远看看你
阅读库
我共明月拜苍柏（汤保成）/松风阁记（刘基）
江村（杜甫）/渔家傲?秋思（范仲淹）
第二周 巧设开篇(二)
技法导引
 写作理念与记叙文开篇之情境式、悬念式及其他式
范例仿写
 情境式4例/悬念式4例/其他式5例
范文展示
 站在老屋的门口/提篮春光看妈妈
阅读库
拣麦穗（张洁）/山静日长（罗大经）
离思（元稹）/临江仙?夜登小阁忆洛中旧游（陈与义）
第三周 细节的捕捉与表现
技法导引
 捕捉细节，呈现细节
范例仿写
 范例6例
范文展示
 举手投足之间/诗意地生活
阅读库
落雪（刘兰鹏）/五斗先生传（王绩）
秋兴八首（其一）（杜甫）/渔家傲（李清照）
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第四周 人物刻画
技法导引
 善用几种描写方式来刻画人物
范例仿写
 正面描写与侧面描写4例/工笔细描与简笔白描4例/
范文展示
 心雨/十八岁
阅读库
宣纸上的故乡（陶方宣）/感士不遇赋序（陶渊明）
金陵驿（文天祥）/醉花阴（李清照）
第五周 写景状物
技法导引
 写景状物的技巧指导
范例仿写
 范例6例
范文展示
 浸泡过的陈山楂/这也是一种芬芳
阅读库
西风胡杨（潘岳）/沧浪亭记（归有光）
终南别业（王维）/摸鱼儿?雁邱词（元好问）
第六周 巧设线索，彩“线”串珠
技法导引
 巧设线索，彩“线”串珠
范例仿写
 范例5例
范文展示
 让心灵在稻香中憩息/站在项脊轩的门口
阅读库
江南蓑衣（胡明刚）/山中与裴秀才迪书（王维）
送梓州李使君（王伟）/兰陵王?柳（周邦彦）
第七周 顺叙与时间线索
技法导引
 巧设时间线索，顺叙亦有波澜
范例仿写
以一日时间的推移为时间线索2例/以年龄的递增为时间线索2例/以四季的变化为时间线索2例/以人生成
长阶段的变化为时间线索时间线索2例
范文展示
 踮起脚尖/人与路
阅读库
绝版的周庄（王剑冰）/秋湖觞芰图序（曾燠）
雁门太守行（李贺）/木兰花（晏殊）
第八周 倒叙与插叙
技法导引
 倒叙和插叙的运用
范例仿写
 倒叙4例/插叙3例
范文展示
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愿景/外婆的老屋
阅读库
夏之绝句（简帧）/代人祭李白文（曾巩）
忆昔（韦庄）/千秋岁（秦观）
第九周 联想与想象
技法导引
 巧用联想与想象
范例仿写
 范例6例
范文展示
 旧书/熟悉
阅读库
别离的故事（陶然）/书吴道子画后（苏轼）
菊花（黄巢）/桂枝香?金陵怀古（王安石）
第十周 同主题多事例并举
技法导引
 同主题多事例并举法的运用
范例仿写
 范例6例
范文展示
 绿色生活/早
阅读库
细细的潮音（张晓风）/祭欧阳文忠公文（王安石）
苏武庙（温庭筠）/念奴娇?过洞庭（张孝祥）
第十一周 叙议结合
技法导引
 叙议结合方法在记叙文中的运用
范例仿写
 范例8例
范文展示
 消逝中飘香/这世界需要你
阅读库
湖觞（素素）/五岳祠盟记（岳飞）
九日齐山登高（杜牧）/齐天乐?与冯深居登禹陵（吴文英）
第十二周 全篇之感情真挚
技法导引
 “感情真挚”在记叙文写作中的运用
范例仿写
 范例8例
范文展示
 不要轻易说“不”/他们
阅读库
吟风（张绪佑）/世说新语（刘义庆）
听蜀僧浚弹琴（李白）/木兰花（宋祁）
第十三周 全篇之记叙文扣题技巧
技法导引
 时时唱响主旋律
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范例仿写
 范例6例
范文展示
早/我有一双隐形的翅膀
阅读库
罨画池听雨（汪建中）/论盛孝章书（孔融）
七哀诗（曹植）/浪淘沙（欧阳修）
第十四周 全篇之记叙文亮点打造
技法导引
 从阅卷者角度看记叙文亮点打造
范例仿写
 范例6例
范文展示
 这也是一种幸福/行走在消逝中
阅读库
淡之美（李国文）/祭田横墓文（韩愈）
喜见外弟又言别（李益）/贺新郎（辛弃疾）
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章节摘录

版权页：   插图：   飞腾如你，如鹰的不羁，如火车的长鸣，你给贫弱的经济带来翻天覆地的巨变。
从新中国成立初期的一贫如洗，到现在的全球第二大经济体；从只能建造土坯木房到成功研制出战斗
力极强的“歼—20”战斗机；从上世纪九十年代的“中国制造”到如今的“中国智造”的华丽转身，
你成就的何止是一国的梦想啊，真正堪称是一个世界的奇迹！
 正如艾青所言：为什么我的眼里常含泪水？
因为我对这土地爱得深沉。
因为爱你，而将你的每一个变化摄入脑海；因为爱你，而将你的每一个足迹用心记录；因为爱你，而
向天空大声宣誓：爱你，我终生的选择！
我最挚爱的祖国！
 模仿要点：本文抒写炽热的爱国之情，题目太大，易流于空洞。
但本文化虚为实，虚实结合，通篇运用拟人手法，加之贴切的比喻，亲切可感。
同时，第二人称的运用，有效消弭了距离感。
从游子回归、独立自主发展再到复兴崛起，列举典型的事例、密集的意象，使通篇文情并茂，酣畅淋
漓，如巨浪奔腾，如军乐雄壮，让人心潮为之汹涌，久久不息。
 示例四 （2008年高考江苏卷，命题作文，《好奇心》 我们的童年大概是在“十万个为什么”里过完
的。
碰到一切新奇的、感兴趣的事都喜欢用手指着奶声奶气地问上一句：“这个是什么呀？
”这完全是出于我们的好奇心。
 何为好奇心？
于我来说，不过三字而已：好，奇，心。
 “好”，是一种欲望，求知欲学的愿望。
孔夫子早就回答过子贡“敏而好学，不耻下问”。
“好”是一种态度，一种实事求是的精神。
陆游曾告诫后人“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。
“好”也是对他人负责，面对别人的“好”，我们要“贤者以其昭昭而使人昭昭”。
总之，“好”是认识一切事物的前提，有了“好”这种意识，才能去探求大千世界各种各样令人着迷
的“奇”。
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