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内容概要

本书首先教读者怎样不带任何成见地审视自己，充分了解自己的脸型、发质、身材、年龄、性格、职
业的特征，然后教读者用最实在而又艺术的方法，对“症”下药，扬长避短，去展现自己最美丽的风
采。
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书籍目录

一、生活妆贵在和谐自然
化妆修饰
发型定位
二、服饰美重在多样统一
饰品搭配
服饰色彩
形体修饰
三、常备服善于拆分重组
便西服
开衫毛衣
衬衫
⋯⋯
四、场合装讲究贴切庄重
面试装
上班装
出门装
⋯⋯
五、形象创意基于准确定位
干练型创意
典雅型创意
时尚型创意
⋯⋯
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