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内容概要

本书内容分为三大部分，较系统地介绍孕妇、产妇的生理、心理特点，以及孕前、孕期、产后的营养
保健；胎儿发育、胎教、新生儿婴儿保健与喂养，以及常见病的防治与护理等一整套产前、产后妇婴
保健新概念、新方法。
本书作者有北京妇产医院产科主任、儿童医院儿科主任、中国儿童
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书籍目录

孕
一、孕前优生准备
二、孕前保健指导
三、妊娠各期疾病防治
四、胎儿异常的防治
产
一、临产前准备
二、产褥期保健
三、产褥期异常的处理
育
一、新生儿期
二、婴儿期
附录：常用食物营养成分表
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