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内容概要

儿童是祖国的未来。
每个父母都希望自己的孩子能健康茁壮地成长，将来成为有用的人。
但抚养、教养孩子需要父母们付出大量的心血。
人们并不是了解了小儿教养知识以后才当父母的，而是当了父母后，才学做父母的，所以在养育孩子
的过程中必然会遇到各种各样的问题。
    为了满足广大家长“望子成龙，望女成凤”的愿望，我们根据多年来的临床工作和儿童保健咨询活
动中家长们所提出的有关问题，编写成《婴幼儿智能开发与教养300问》。
    本书共分为优生、优育、优教、急救和保健五个部分。
较为系统、全面地阐述了科学育儿知识，具有详尽细致、可操作性强等特点，适用于家长、保教人员
阅读参考，对基层医务人员，儿科专业和非专业医师也有一定的参考价值。
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章节摘录

插图：恐吓、强制与胆怯、懦弱有什么关系？
胆怯、懦弱是指胆小、害怕、软弱、不坚强。
这种幼儿往往表现为怕黑暗，怕一人独处空室，怕“妖魔鬼怪”，怕生人，怕毛茸茸的小动物，怕痛
怕苦，怕各种突然的刺激，无克服困难的信心和勇气，意志不坚强，过分依赖成人，独立性差等等。
幼儿的胆怯、懦弱与幼儿神经系统脆弱，对痛和苦缺乏自制力等生理特点有关，但更主要是成人不正
确的教育造成的。
比如，有些父母用恐吓的办法来教育孩子，把孩子关在黑屋里，说“妖怪来了”，“老虎来了”等等
。
或者用各种强制的手段让幼儿顺从成人的意愿，比如，孩子不肯好好吃饭，父母不分析不吃饭的原因
，就对孩子说：“你不吃饭，我就带你到医院去，叫医生给你开刀，看看肚子里有没有什么毛病。
”这样强制的结果，孩子只好把饭咽下去。
采用恐吓、强制的教育方法，往往使幼儿产生恐惧心理，形成胆怯、懦弱的性格。
有胆怯、懦弱性格的幼儿，其社会适应能力将得不到正常的发展，孩子的身心健康受到影响。
因此，父母要改变不正确的教育方式、方法，尽可能地进行正面诱导，坚持正面教育。
可运用现实或故事中富有勇敢精神的形象去影响和教育幼儿；鼓励孩子做游戏，并让胆怯的孩子担任
角色，锻炼胆量，培养勇敢的行为。
在教育中，父母和教师应尊重幼儿，要信任幼儿，及时发现幼儿的长处，以幼儿自身的积极因素克服
自身的消极因素，促使其形成勇敢、活泼、开朗的良好性格。
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编辑推荐

《婴幼儿智能开发与教养300问》是福建科学技术出版社出版的一本婴幼儿哺育问答。
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