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内容概要

本书包括：不同年龄的营养补充；疲劳；头痛和偏头痛；焦虑和抑郁；肠易激综合征；乳糖不耐性；
皮肤健康；运动；腕管综合征等内容。
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书籍目录

引言
一、每日健康
1 不同年龄的营养补充
⋯⋯
二、皮肤和眼睛
1 皮肤健康
⋯⋯
三、肌肉、骨骼和牙齿
1 运动
⋯⋯
四、免疫系统
1 感冒和流行性感冒
⋯⋯
五、血液、激素和代谢
1 贫血
⋯⋯
六、女性的健康和孕期
1 经期问题
⋯⋯
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