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内容概要

本书不仅详细讲解了儿童常见疾病的症状及相应的处理或治疗方法，而且介绍了保持你的孩子真正健
康的方法——包括身体和心理的。
本书将帮助你保护孩子远离疾病和心理问题的困扰；即使你的孩子偶染疾患，拥有本书，你也将成竹
在胸，应付自如。
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作者简介

戴维·埃里曼博士（Dr David Elliman）
    从事儿童健康领域研究二十余年。
近十年来担任伦敦乔治医院儿童健康顾问，论著涉及免疫学等诸多方面，现为英国儿童健康团体协会
的会议召集人。
育有三子，已成年。

海伦·贝德福德（Helen Bedford）
    从事健康咨询工作四年，
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冒　支气管炎/细支气管炎　急性感染性喉炎/会厌炎　扁桃体炎和咽炎　耳和眼　耳部疾病　眼部疾
病　消化　腹痛　幽门狭窄、反流和常见疝气　呕吐、腹泻和便秘　食物变态反应和不耐受　儿童的
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内翻　⋯⋯第三章 行为和情感问题　害羞和不安全感　妒忌和闹情绪　⋯⋯第四章 发育问题和特殊
需要　发育迟缓的判别　特殊儿童的照料　⋯⋯第五章 紧急情况的处理　窒息　心肺复苏　⋯⋯
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编辑推荐

　　生动的文字叙述、启示性的图表说明和色彩鲜明的图片，《0-12岁儿童健康全书》是一本引人入
胜而又易于实践的育儿指南。
　　★ 为父母照顾0-12岁孩子提供全面的参考资料⋯⋯　　★ 列举令孩子拥有健康而快乐童年的方法
⋯⋯　　★ 阐释让孩子健康成长和发展良好行为的科学建议⋯⋯　　★ 详述为孩子创造健康生活方
式的指南⋯⋯
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