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内容概要

　　从出生之日起，宝宝就能从按摩中获益：按摩减轻宝宝的出生创伤，把他领进一个良好的发育状
态；定时接受按摩的宝宝能够更快掌握主要的运动技能；按摩还可以帮助父母了解宝宝，与宝宝建立
起一种亲密的关系。
按摩能够滋养感情，满足感情的需要，在家庭生活中起着调解作用。
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媒体关注与评论

书评为了使你和你的孩子从传统的按摩中得到最大裨益，同时帮助你的孩子在发育的每个阶段——从
出生到步行——都能发挥身体的潜能·我们精心设计了本书中的按摩技巧。
这些技巧通过作用于肌肉和关节·传递爱抚的益处·同时确保孩子在准备获得运动能力的同时，具备
足够的柔韧性。
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