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内容概要

本书以图文对照的形式，简明扼要地介绍了新生儿、婴儿期和幼儿期的生理特点、护理常识、常见病
症防治以及意外事故的预防、处理与急救措施。
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章节摘录

插图：2.小儿脐疝怎么办脐疝是一种先天性发育缺陷。
多见于婴儿，女孩比男孩多。
脐带脱落愈合后，在脐部可见一圆形或卵圆形的肿块。
安静卧位时，肿块消失，哭闹、咳嗽时肿块出现。
绝大多数脐疝在2岁内可自愈，故一般不需特殊治疗。
仰卧可促进自然恢复，用带捆扎无效。
疝直径≥5厘米者需行修补术；直径2-5厘米者可观察至2岁再考虑手术。
过去曾有人主张用胶布粘贴法缩小脐环，但经过对比观察发现，这并不能提高疗效，反而会因使用不
当引起脐部皮炎，甚至脐部皮肤由于受压而发生肠坏死及穿孔，使治疗更为复杂，故不宜提倡。
2岁以上尚未闭合的脐疝，且疝环直径超过2厘米或疑有疝内容物与疝囊粘连者，应择期手术治疗。
3.如何判断舌系带过短舌系带过短时，由于舌尖运动的范围不能超过前牙切缘（即舌尖伸不到嘴外）
或抵及腭部，不仅影响吸吮和咀嚼功能，还会造成发音障碍。
如何判断舌系带过短呢？
可以让孩子把舌头尽量往外伸或舌头往上卷，若舌外伸后舌边缘见W形或舌尖达不到上腭，就要考虑
有舌系带过短，应带其上医院检查，若确系舌系带过短，则可将舌系带薄膜的前部剪开，手术只需2-3
分钟，不需局部麻醉。
4.小儿腹股沟斜疝怎么治腹股沟斜疝是小儿外科最常见的疾病之一，男孩多见。
多数在新生儿期或生后数月内出现腹股沟肿物，当哭闹、站立、咳嗽时，肿物增大，平卧安静后肿块
逐渐缩小，甚至消失。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<看图小儿保健>>

编辑推荐

《看图小儿保健》是福建科学技术出版社出版的一本婴幼儿保健书。
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