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内容概要

本书作者系英国著名育儿专家、英国皇家内科医师学会会员。
全书分9章，涉及分娩后至学龄前期（0～5岁）父母育儿必须了解的知识，包括护理、喂养、疾病防治
、身心发育、智能培养、行为规范等。
全书彩图配文，采用问答形式，为父母答疑解惑。
   本书是由一名家庭医生撰写的，她也是一位有三个孩子的母亲。
本书内容按年龄进行编排，并以不同的颜色标识，使家长能很快地查阅到他们所需的有关孩子从出生
第一天至学龄前期的专家指导。
    本书从深入指导初生婴儿的照料问题入手，囊括了关于儿童生长发育和各方面的保健——从喂养和
睡眠到儿童常见疾患的处理等问题的权威性建议。
是每个父母必读的参考书。
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作者简介

卡罗尔·库珀毕业于英国剑桥大学医学院，是英国著名的育儿畅销书作者、英国皇家内科医师学会会
员、英国著名育儿杂志——《宝宝》的医学顾问。
多年的家庭医生实践与亲身的育儿经验（她有3个孩子，其中有一对双胞胎），一方面使她明了父母
们所担忧的育儿问题及其解决方法；另一
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书籍目录

初生的婴儿  为婴儿做准备  初为父母  婴儿的抱法  婴儿的衣着  尿布  为婴儿清洁  初生婴儿的喂养    睡
眠  啼哭与抚慰  当婴儿生病时  需要特别监护的婴儿  给家长的帮助  生长与发育喂养与营养  小婴儿的
喂养  较大婴儿的喂养  学步儿的喂养  学龄前儿童的喂养促进睡眠  小婴儿的睡眠  较大婴儿的睡眠  学
步儿的睡眠  学龄前儿童的睡眠日常照料  孩子的衣着  洗澡与卫生  大小便问题啼哭与抚慰  抚慰小婴儿
的方法  抚慰较大婴儿的方法  抚慰学步儿的方法  抚慰学龄前儿童的方法生长与发育  孩子的生长发育  
性别差异  在游戏中学习  孩子的发育  广阔的天地管教与行为  婴儿的行为  学步儿的行为  学龄前儿童
的行为家庭生活  为人父母  回单位上班  在家照顾孩子的父亲  子女之间的问题  分居与离婚  单身父亲  
死亡与丧失亲人  家庭中的安全问题  带孩子外出  带孩子度假孩子的健康  保持孩子健康  当孩子生病时 
有特殊需求的孩子  辅助疗法  急救  索引  鸣谢
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评图解育儿百科——婴幼儿养育有问必答    为什么母乳喂养对宝宝最有益？
    我怎样克服睡眠过少？
    孩子为什么会尿床？
    在孩子诞生后的最初几年，所有的父母——特别是初为人父母者都需要有能理解他们担忧的人给他
们可行的、满意的指导，解答他们的问题，使用他们放心。
    对婴幼儿身心健康成长的数百个问题的权威回答，0～5岁婴幼儿成长的方面。
    由有多年医学经验，亲身育儿经验丰富的儿童专家撰写。
    “父母指南”专栏对常见育儿问题答疑解惑，全文内容按年龄编排，配以彩色，查阅便捷。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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