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内容概要

编辑推荐：城市人食疗系列。
 各种都市流行病影响健康，本书用中西医结合的的方法，从科学角度提供数十款卓有疗效的食疗食谱
。
 慢性腰腿痛有六大发病原因：单纯补钙无助改善骨质、“风湿”与“类风湿”不同、防治痛风七项饮
食原则、牛大力煲猪尾骨治腰肌劳损、外治内服结合治疗退行性关节炎、黑将军战牛魔王汤治腰痛⋯
⋯
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黎照环  出生于中医世家。
早年毕业于广州中山医学院医疗系。
毕业后一直从事医疗、教学和临床研究工作。

    去香港前后，历任中山医学院临床教师，中华医学会佛山分会内科学会秘书，中国中医药学会广州
分会顾问医师，香港中医学会理事、学术部副主任，会立中医学院副教
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