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内容概要

本书会给中老年朋友在健康、养生方面提供帮助。
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作者简介

洪昭光，男，1939年生，福建人。
首都医科大学附属北京安贞医院教授、主任医师、研究员。

    1961年毕业于上海第一医学院（现复旦大学医学院）。
1981～1983年赴美国芝加哥西北大学任访问学者。
1987～1992年任北京安贞医院副院长，中华医学会心血管病学会第二、三、四届委员
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