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内容概要

本书系针对0-6岁儿童的生长发育特点进行编写，共分七大部分，即：0-6岁儿童的生长发育；食谱特
点与合理膳食；每日食物参考摄入量；食谱及制作举例；常见疾病及疾病期的推荐食谱；喂养小锦囊
及儿童不宜吃的食物。
书中从0-6岁儿童生长发育及营养需要入手，首先让家长了解0-6岁儿童生长发育的正常指标，生长发
育中的注意事项及评判一个健康孩子的基本概念。
其次，书中借鉴了各种与平衡饮食有关的营养学数据，编配了200余种儿童健康美味正副食谱，通过合
理平衡膳食及烹调方法的介绍，让家长了解不同年龄平衡膳食的具体内容，如何制定食谱及具体操作
，使其成为一部有实用价值的0-6岁儿童的健康饮食指南。
    孩子生病时的营养亦显得格外重要，如在疾病期忽略了饮食这一重要因素，只能使疾病的治疗事倍
功半。
因此本书还介绍了0-6岁儿童常见病特征及疾病时的膳食安排、食谱制定原则及制作方法。
具体地告诉家长，如何在孩子的不同疾病期通过制定合理的食谱来调整营养，促进疾病痊愈，如何在
不同疾病时合理地选择食物，如何将选择的食物烹调成色佳味美的各式菜肴。
    本书内容通俗易懂，可丰富家长及儿童抚养者的育儿知识，提高儿童食物烹调技艺，为家长及儿童
抚养者更好地为儿童加强营养、促进儿童生长发育提供科学的借鉴。
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书籍目录

一 新生儿期宝宝的生长发育、营养与健康食谱  1 新生儿期体格发育的正常指标  2 新生儿期的神经、精
神发育  3 新生儿期营养的需要  4 新生儿期宝宝的喂养与奶方的配制  5 新生儿期宝宝推荐喂奶量及喂奶
时间  6 新生儿常见疾病及疾病期的喂养知识  7 新生儿期不宜吃的食物二 婴儿期宝宝的生长发育、营养
与健康食谱  1 婴儿期体格发育的正常指标  2 婴儿期的神经、精神发育  3 婴儿期营养的需要  4 婴儿期宝
宝的喂养与食谱  5 一岁婴儿一周食谱举例  6 婴儿期辅助食品制作举例  7 婴儿常见疾病及疾病期的推荐
食谱  8 婴儿不宜吃的食物  9 宝宝喂养小锦囊三 幼儿期宝宝的生长发育、营养与健康食谱  1 幼儿期体
格发育的正常指标  2 幼儿期的神经、精神发育  3 幼儿期营养的需要  4 幼儿期宝宝的喂养与食谱  5 幼儿
期一周食谱举例  6 幼儿期食品制作举例  7 幼儿期常见疾病及疾病的推荐食谱  8 幼儿期不宜吃的食物  9 
宝宝喂养小锦囊四 学龄前期宝宝的生长发育、营养与健康食谱  1 学龄前期体格发育的正常指标  2 学龄
前期的神经、精神发育  3 学龄前期营养的需要  4 学龄前期宝宝的喂养与食谱  5 学龄前期宝宝一周食谱
举例  6 学龄前期宝宝食品制作举例  7 学龄前期常见疾病及疾病的推荐食谱  8 学龄前期宝宝不宜吃的食
物  9 宝宝喂养小锦囊

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<0-6岁宝宝食谱>>

章节摘录

插图：（2）听觉。
1～3个月的婴儿能辨别各种音素，如“吧”及“啪”，并能将头转向声源，6个月时对母亲的语言有明
显的反应，8个月的婴儿能区别肯定句与问句的语气，1岁能听懂自己的名字。
（3）嗅觉。
小儿的嗅觉发育较慢，6个月以后才能分辨香臭。
3.运动的发育2个月时在扶起的过程中能间歇地、勉强地仰头，3个月时头不完全后垂，4个月时颈与躯
干维持在同一水平面上，并在坐位时能抬头稳定。
坐：6个月时婴儿拉手能坐起，7个月独坐片刻，9个月独坐稳，11个月俯卧位时能拉着床栏坐起。
爬：新生儿俯卧位时有反射性匍匐动作，1个月时俯卧位时能稍抬身躯伸手抓取前面物体，2个月俯卧
能交替踢腿，3～4个月时可用肘支撑身躯数分钟，7～9个月时可两臂支撑胸腹离床面，8～9个月时可
用上肢拖着身躯爬，周岁时能用手与膝爬。
站立与行走：约8个月时在搀扶下能站立片刻，9个月能从坐位扶栏站起，约1岁时平稳独站数秒，开始
学习走路。
精细运动：1～3个月婴儿能看手或手中物体，2～4个月出现臂的随意运动，看见物体时手舞足蹈，扒
或碰触桌上或悬挂的、伸臂能及的物体，玩弄手。
4～5个月能缓慢地朝面前的物体伸手。
4～12个月的婴儿喜欢将物体放人口中，6个月开始喜欢较长时间地捏、敲软的能发声、鲜艳的玩具，6
～9个月开始用几个手指捏物，8～9个月能寻找刚落地或刚被遮藏的物体。
9个月时能用拇指、食指抓小珠或线头，放下或扔掉手中物体。
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编辑推荐

《0-6岁宝宝食谱》内容通俗易懂，可丰富家长及儿童抚养者的育儿知识，提高儿童食物烹调技艺，为
家长及儿童抚养者更好地为儿童加强营养、促进儿童生长发育提供科学的借鉴。
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