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内容概要

中医学认为“药食同源”，药即是食、食相当于药，两者同源、同根、同用、同效。
根据中医药理，许多小药膳或有明目、乌发、益智、安神、美容、润肤、壮阳、益寿等养生保健作用
，或有解表、清热、化痰、行气、活血、化瘀、消食等疗治疾病作用，或兼而有之。
    据此，我们邀请了数位著名中医专家、药膳专家、烹饪大师对古今食疗、食养专著进行挖掘整理，
编辑出版了“居家小药膳”丛书，分为《居家小药膳·补肾壮阳》、《居家小药膳·祛风除湿》、《
居家小药膳·清热解毒》、《居家小药膳·养心安神》、《居家小药膳·养颜瘦身》5册，旨在以专
业的眼光，为广大读者推荐实用、有效的小药膳。
    本书讲述的药膳操作方法简单、便捷，文字叙述通俗易懂，便于家庭制作，实用性强，疗效显著。
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章节摘录
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