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内容概要

　　什么是胎教？
胎教究竟有没有作用？
怎样实施科学的胎教？
随着幸“孕”的降临，许多准爸妈都有着这样的疑问。
《优生胎教》不仅为你们回答上述问题，而且也为你们未来的宝宝打开了人生的另一扇窗，让宝宝一
出生就十分优秀。
　　《优生胎教》首先帮你从其起源、历史、国内外专家对于胎教的认识及胎教的生理基础等方面全
面地认识胎教。
之后讲授各种胎教方法并根据胎儿孕育各个阶段的具体特点，结合专家的权威指导，精心编排不同阶
段的发育特点及胎教方案，怀胎十月，抓住培养宝宝的各个黄金时机，适时施行最佳养生方案，让宝
宝赢在起跑线上。
让您的宝宝一出生就比其他孩子拥有更高的起点。
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