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内容概要

现代美容是使人体肌肤健康美丽的一门科学，同时也是将皮肤科学、医学、营养学、化妆品学、美学
相结合的专门综合性的技术学科，可起到护肤美容、防治面部皮肤疾病、延缓皮肤衰老、强身健体等
功效。
随着人们对美化生活的要求日益提高，美容化妆日趋普遍。
人们不仅讲究化妆的技巧，还讲究皮肤的护理及塑造富有个性的个人完美形象。
美容不仅包括面部皮肤疾病的诊治、传统的皮肤护理、化妆等，还包括去皱、减肥、健胸、纹绣、去
痣等。
    美容不仅表现在外在美，更主要的是保护皮肤，使皮肤得到彻底的清洁、延缓皮肤老化、补充营养
、增加水分等。
目前，很多有实力的美容院已开始运用现代科学知识，使用先进的光学、电学、美容仪器，辅以营养
性和药物性的护肤用品，结合手工按摩技巧，以促进肌肤生理机能的发挥，在达到使肌肤健美的目的
的同时，还引入了香薰SPA、色彩诊断、中医刮痧等，使美容更富有文化内涵，能同时起到调节身心
、减压保健、提高修养素质等作用。
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